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Aile Yeterlik Olcekleri

Ozet

Aile Yeterlik Olgekleri (AYO), ebeveynlerin ve aile tiyelerinin kendi aile i?levleri, cocuk yeti?tirme
becerileri ve aile i¢i sorunlarla ba?a ¢?kma kapasitelerine yonelik alg?lad?klar? yeterlik dizeylerini
O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir ara¢ setidir. Bu 6zel giri?, 2018 y?I?nda T. Y?Imaz-
Bingdl ve M. Kalkan taraf?ndan gercekle?tirilen 6lgeklerin Turkge'ye uyarlama, gecerlik ve
guvenirlik cal??malar?n? temel almaktad?r. Psikometri alan?nda yap?lan bu uyarlama
cal??mas?, olgeklerin Turk kdltird ba?lam?nda tutarl? ve gegerli sonuclar tretmesini sa?lamay?
hedeflemi~tir.

Olgek, ailelerin kendilerini ne kadar yetkin hissettiklerini de?erlendirerek, psikolojik dan??manli?k
ve aile terapisi sureglerinde énemli tan?sal bilgiler sunmaktad?r. Cal??man?n detaylar?, FSM ?Imi
Ara?t?rmalar ?nsan ve Toplum Bilimleri Dergisi'nde yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Aile yeterli?i, ebeveyn yeterli?i, aile i?levi, psikometrik Ozellikler, 6lgcek uyarlama, gegerlik,

guvenirlik.

Yazarlar

Tu?ba Y?Imaz Bingol, Mustafa Kalkan

Amag

Aile Yeterlik Olceklerinin temel amac?, bireylerin ve aile sistemlerinin ce?itli zorluklarla ve
geli?imsel gorevlerle ba?a ¢?kma konusunda alg?lad?klar? yeterlilik dizeyini nicel olarak
O0lcmektir. Bu o6lcekler, ailelerin problem c¢6zme, ileti?im kurma ve c¢ocuk yeti?tirme
sorumluluklar?n? yerine getirme konusundaki 6z yeterlik inanclar?n? de?erlendirmeye yard?mc?
olur.

Olgeklerin Tirkce'ye uyarlanmas?, Tiirk aile yap?s? ve kiiltirel dinamikleri g6z 6éniinde
bulundurularak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilir guvenilir bir ara¢ sa?lamay?
amaclam??t?r. Bu sayede, aile dan??manl??? programlar?n?n etkinli?inin élcilmesi ve risk
alt?ndaki ailelerin belirlenmesi mumkin hale gelmektedir.

Yap?

Olgek, sosyal bili?sel teori cercevesinde ele al?nan Aile Yeterli?i (Family Competence/Efficacy)
yap?s?n? Olcmektedir. Aile Yeterli?i, ailenin ba?ar?1? bir ?ekilde i?lev gérme, zorluklara uyum
sa?lama ve belirlenen hedeflere ula?ma kapasitesine dair kolektif inanc?n? ifade eder. Bu yap?
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genellikle ¢cok boyutludur ve ?unlar? icerebilir:

Ebeveynlik Yeterli?i (Cocuk yeti?tirme becerilerine inanc)
?leti?im ve Duygusal Duzenleme Yeterli?i

Problem C6zme ve Kriz Yonetimi Yeterli?i

Sosyal Destek Arama ve Kullanma Yeterli?i

Olcekler, bu farkl? boyutlardaki alg?lanan yetkinli?i 6lcerek, ailenin genel psikososyal sa?1???
hakk?nda kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Gecerlik

Y?Imaz-Bing6l ve Kalkan (2018) taraf?ndan yuritilen uyarlama ¢al??mas?nda, olgeklerin Turkge
versiyonunun psikometrik gecerlik kan?tlar? incelenmi?tir. Gegerlik ¢cal??malar? genellikle yap?
gecerlik (faktor analizi yoluyla) ve o6lgut ba??ml? gecerlik (ilgili di?er dl¢eklerle korelasyon)
yontemlerini icerir.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik de?erleri belirtimemi? olsa da, uyarlama sirecinde uzman
gbru?i al?nm??, dil ve kiltirel e?de?erlik sa?lanm??t?r. Cal??man?n sonuclar?, 6lce?in Turk
ornekleminde dlgmek istedi?i teorik yap?y? ba?ar?!1? bir ?ekilde dl¢tii?tni gostermi?tir.

Guvenirlik

Olgeklerin giivenirlik analizi, 6lgciim sonuglar?n?n zamana ve farkl? maddelere kar?? tutarl?1???n?
de?erlendirir. Uyarlama cal??mas?nda genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-
tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?Im??t?r.

Y?Ilmaz-Bing6l ve Kalkan, olceklerin farkl? alt boyutlar? icin yeterli diizeyde i¢ tutarl?1?k
katsay?lar? elde ederek, oOlgeklerin Turkge formunun tutarl? olgiimler yapma yetene?ine sahip
oldu?unu do?rulam??lard?r. Bu yiksek guvenirlik dizeyleri, dlgeklerin ara?t?rma ve uygulama
alanlar?nda giivenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?n?n kritik bir a?amas?, 6lgeklerin orijinal yap?sal modelinin Tirkge veri
setinde do?rulanmas?d?r. Bu amagcla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya Ke?fedici Faktor
Analizi (KFA) kullan?im?2t?r.

Faktor analizleri, Aile Yeterlik Olceklerinin birden fazla alt boyuta sahip oldu?unu ve bu alt

uyum indeksleri, dlgeklerin teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Arac
Test Turl: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i
Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik dereceleme bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.)

Mevcut Diller: Turk¢e (Uyarlamas? yap?lan dil), Orijinal dil (kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
genellikle ?ngilizce'dir)

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, Ebeveynler, Aile Uyeleri
Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyon

Popillasyon Detaylar?: Tirkiye'de ya?ayan yeti?kinler ve ebeveynler lzerinde gecerlik ve
gluvenirlik cal??mas? yap?Iim??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n kendilerine sunulan maddelere ne él¢lde
kat?ld?klar?n? belirtmeleri yoluyla gercekle?tirilen 6z bildirim ydntemine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik test, aile yeterli?i, ebeveynlik, cocuk geli?imi, psikolojik dan??manl?k, FSM ?Imi
Ara?t?rmalar, Tu?ba Y?Imaz Bingol.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Tu?ba Y?Ilmaz Bingdl

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: thingol@fsm.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin gerekli
izinler ve Ucret bilgisi, sorumlu yazar (Tu?ba Y?Imaz Bingdl) ile do?rudan ileti?Zime gecilerek
0?renilmelidir.

PDF Eri?imi: Olge?in uyarlama cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan
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indirilebilir. The original PDF can be downloaded here: aile-yeterlik-olcekleri-toad.pdf

Kaynaklar

Y?Imaz-Bingol, T., ve Kalkan, M. (2018). Aile Yeterlik Olceklerinin Tirkce'ye uyarlanmas?, gecerlik
ve glvenirli?i. FSM ?Imi Ara?t?rmalar ?nsan ve Toplum Bilimleri Dergisi, (12), 141-169.

Aile Yeterlik Olceklerinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri orijinal kaynakta (kaynak kodunda) ag?kca belirtiimemi?tir.
Maddelerin tamam?na eri?im icin yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/aile-yeterlik-olcekleri-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16458
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

