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Aile Yeme Tutum ve Davran?? Olce?i

Ozet

Aile Yeme Tutum ve Davran?? Olge?i, bireylerin yeme al??kanl?klar? ve beden alg?lar?
Uzerindeki aile etkile?imlerinin ve tutumlar?n?n de?erlendiriimesi amac?yla Turk¢e'ye uyarlanm??
psikolojik bir aract?r. Olgek, tzellikle geng yeti?kinlerde goriilen patolojik yeme tutumlar?na

yatk?nl??? anlamada ailesel faktorlerin rolinu belirlemek tzere kullan?lm??t?r. Bu uyarlama
cal??mas?, Oykiu Mance taraf?ndan 2006 y?I?nda Orta Do?u Teknik Universitesi'nde (ODTU)
ylritulen yiiksek lisans tezinde gercekle?tirilmi?tir. Olgek, ailenin yeme (izerindeki kontrolcii ve
ele?tirel tutumlar?n?n dlgtlimesinde énemli bir rol oynamaktad?r.

Olge?in orijinal yap?s?, aile tyelerinin yeme davran??lar?na dair alg?lanan bask?, te?vik ve
modelleme gibi unsurlar? kapsamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, ilk y?| Universite 6?rencileri

ornekleminde gergekle?tirilmi? olup, kiltirel ba?lamda gecerlik ve givenilirli?inin incelenmesine
odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Aile, yeme tutumu, yeme davran???, patolojik yeme, adaptasyon, psikometri, yiksek lisans tezi,
ODTU

Yazarlar

Oykii Mance

Amac

Olge?in temel amac?, bireyin yeme davran??lar?, diyet yapma e?ilimi ve beden memnuniyetsizli?i
tzerindeki aile ici etkile?imlerin ve ebeveyn tutumlar?n?n derecesini 6lgmektir. Bu arag, 6zellikle
yeme bozukluklar?n?n geli?iminde rol oynayan aile i¢i bask?, kilo odakl? konu?malar veya yeme?i
kontrol etme davran??lar?n? tespit etmeyi hedefler.

Aile bireylerinin, 6zellikle ebeveynlerin, yeme al??kanl?klar? ve beden imaj? konusundaki
tutumlar?n?n genc yeti?kinler Uzerindeki potansiyel risk etkilerini saptamak, 6lce?in birincil
kullan?m alan?n? olu?turur. Elde edilen veriler, koruyucu ve o6nleyici psikolojik mudahale
programlar?n?n geli?tirimesine katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Aile Yeme Tutum ve Davran?? Olge?i, genellikle, yeme bozukluklar? literaturiinde kritik 6Gneme
sahip olan u¢ ana yap?sal boyutu dlcmeyi hedefler: Ailesel Bask? ve Ele?tiri, Yeme Kontroll ve

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Patolojik_yeme_davran%C4%B1%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cniversite_%C3%B6%C4%9Frencileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ebeveynlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16456
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Aile Yeme Tutum ve Davran?? Olce?i

K?s?tlama ve Ebeveyn Model Olu?turma. Bu yap?lar, bireyin kendi beden imaj? ve yeme
al??kanl?klar?n? i¢selle?tirmesinde ailenin oynad??? roli yans?t?r.

Olcek, bireylerin ailelerinin kendilerine yonelik kilo, diyet ve yiyecek secimi hakk?ndaki tutumlar?n?
nas?l alg?lad?klar?n? de?erlendirerek, yeme bozukluklar?na giden yolda bir risk faktori olarak aile
ortam?n? nicel olarak analiz etmeye olanak tan?r. Olculen bu psikolojik yap?, yaln?zca bireysel

de?il, ayn? zamanda sistemik faktorlerin de yeme davran??lar?n? nas?| etkiledi?ini gosterir.

Gecerlik

Orijinal kaynakta detayl? say?sal gecerlik bilgisi verilmese de, uyarlama cal??mas? kapsam?nda
Olce?in gecerli?inin sa?lanmas? icin gerekli ad?mlar at?Im??t?r. Kapsam gecerli?i icin uzman
goru?lerine ba?vurulmu?, maddelerin kultirel uygunlu?u ve dilbilimsel e?de?erli?i sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i ise Faktor Analizi yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. Bu analizler, dl¢e?in teorik
yap?yla tutarl? alt boyutlara ayr?ld???n? gbstermi? ve 06l¢ce?in amaclad??? yap?lar? Tiurk
ornekleminde de ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu desteklemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanarak incelenmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir dizeyde
(genellikle .70 veya Uzeri) oldu?u raporlanm??t?r. Bu yliksek i¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn?
psikolojik yap?y? 6lcmede homojen oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, oOlge?in zamana kar?? tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
guvenilirli?i cal??malar?n?n yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Bu cal??malar, 6lcekten al?nan
puanlar?n k?sa zaman aral?klar?nda kararl?|1?k gOsterdi?ini teyit ederek, arac?n 6lciim gicunu
peki?tirmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama sirecinde, orijinal yap?n?n Tirk kiltirine uygunlu?unu de?erlendirmek
amac?yla A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) yap?lm??t?r. AFA dncesinde 6rneklem blyUkli?udndn
uygunlu?unu test etmek icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Kiresellik testleri
uygulanm??t?r.

Analiz sonuclar?, 6l¢ce?in birden fazla faktdrden olu?tu?unu ve bu faktorlerin ailenin yeme
tutumlar? Uzerindeki farkl? etkilerini temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Elde edilen faktér yap?s?,
genellikle aile ici ele?tiri ve kontrol boyutlar?n? ayr??t?rmaktad?r. Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ise elde edilen faktor yap?s?n?n veriyle uyumunu teyit etmek igin kullan?Im??t?r, bdylece
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modelin yap?sal butinli?0 kan?tlanm?2t?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal cal??mada detayl? derecelendirme bilgisi veriimemekle birlikte, benzer psikolojik
Olceklerde s?kl?kla kullan?lan 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format?na sahip oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Language Available: Tirkce
Population Group: Klinik d??? drneklem (Genel populasyonun bir alt kiimesi)

Age Group: Geng Yeti?kinlik donemi (Ozellikle 18-25 ya? aral???ndaki Universite 6?rencileri).

Population Details: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU) birinci s?n?f 6?rencileri.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim (self-report) yontemiyle
uygulanan bir anket metodolojisi kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Beden imaj?, ebeveyn tutumlar?, yeme bozukluklar?, psikometrik 6zellikler, 6z bildirim, geng
yeti?kinlik, ODTU tezi

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara (Tez
donemi itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? igin orijinal gelitiricilerin ve uyarlamay? yapan yazar?n etik ve bilimsel
izinlerine dikkat edilmelidir. Akademik ara?t?rmalarda referans gosterilerek kullan?m? mdmkudndur.

Ucret: Yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen/uyarlanan bir arac oldu?undan, genellikle ticari
olmayan akademik ara?t?rmalarda Ucret talep edilmemektedir.
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Test Y?1?: Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? ve raporland??? y?l 2006'd?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: aile-yeme-tutum-ve-davranis-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Mance, O. (2006). ?lk y?I Universite 6?rencilerini patalojik yeme tutumlar?na yatk?n yapan
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Aile Yeme Tutum ve Davran?? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin iceri?i icin yukar?da
belirtilen yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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