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Ozet

Aile Temelli Oyun Bozuklu?u Olce?i (ATOBO), bireylerdeki Oyun Bozuklu?u semptomlar?n?

aile Oyelerinin veya yak?n ¢evrenin perspektifinden de?erlendirmek amac?yla 2021 y?|?nda
geli?tirilmi? ve gecerli?i/guvenirli?i test edilmi? bir Olgektir. Bu o6lgek, Ozellikle dijital oyun
ba??ml?1???na ili?kin davran??sal ve duygusal tepkileri, ki?inin sosyal ve psikolojik i?levselli?i
tzerindeki etkileri ba?lam?nda, 18 maddelik tek boyutlu bir yap? i¢erisinde dlgmektedir.

ATOBO, vekil raporlama format?nda olup, bireyin oyun oynama (izerindeki kontrol kayb?n?, di?er
aktivitelere kar?? ilgisizli?ini ve oyun nedeniyle ya?ad??? ki?ileraras? veya psikolojik sorunlar?
belirlemeye odaklanm??t?r. Olgek, yiiksek diizeyde i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa = 0.963) ve
zamana ba?l? puan kararl?1??? gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Oyun Bozuklu?u, Dijital Oyun Ba??ml?1???, Aile Temelli De?erlendirme, Psikometrik Olgek,
Gecerlik, Glvenirlik.

Yazarlar

Yalgin Irmak, A., Celikkalp, U., Ozdemir Aydin, G., Metinoglu, M.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin dijital oyun oynama davran??lar?ndaki sorunlu oruntileri ve
potansiyel Oyun Bozuklu?u belirtilerini, bu durumdan do?rudan etkilenen aile tyeleri veya yak?n

gbzlemciler arac?1???yla tespit etmektir. Bu sayede, klinik de?erlendirmelere ve erken midahale
cabalar?na aile perspektifinden katk? sa?lanmas? hedeflenmi?tir.

ATOBO, 0zellikle cocuk ve ergenlerdeki oyun ba??ml?|??? semptomlar?n?n, ebeveynler veya
bak?c?lar taraf?ndan ne s?kl?kta godzlemlendi?ini Olgerek, profesyonel yard?m gerektiren
durumlar?n belirlenmesinde standart bir ara¢ sunar. Bu vekil raporlama format?, bireyin kendi
davran??lar?n? do?ru bir ?ekilde de?erlendiremedi?i durumlarda objektif bir veri kayna?? sa?lar.

Yap?

Olgek, Diinya Sa?I?k Orgiiti'niin (DSO) ve Amerikan Psikiyatri Birli?i'nin (APA) tan?mlad??? Oyun
Bozuklu?u (Gaming Disorder) kriterlerine dayanan tek boyutlu bir yap?y? dlgmektedir. Bu yap?, t¢
temel bile?eni igerir: oyun tzerindeki kontrol kayb?, oyun oynamaya di?er ya?am alanlar?na gore
Ooncelik verme ve olumsuz sonuglar ortaya ¢?kmas?na ra?men oyun oynamaya devam etme.
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ATOBO'niin 18 maddesi, bireyin oyun davran???n?n duygusal (sinirlilik, kayg?), sosyal (ili?ki
sorunlar?, yalan sdyleme) ve sorumluluk alanlar?ndaki (ihmal, okul ba?ar?s?) etkilerini
kapsayarak, bu bozuklu?un aile i¢i dinamikler tzerindeki yans?malar?n? kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Aile Temelli Oyun Bozuklu?u Olge?i'nin yap?sal ve istatistiksel gecerlik cal??malar?, 6lge?in
amaclanan yap?y? do?ru bir ?ekilde olcti?Unl gdstermi?tir. Madde-toplam puan korelasyonlar?
r=0.67 ile r=0.81 aras?nda oldukg¢a gugcli bulunmu?tur. Bu korelasyon katsay?lar?, istatistiksel
ac?dan pozitif yonde ve ileri diizeyde anlaml?d?r (p<0.001), bu da her bir maddenin 6lce?in genel
yap?s?na dnemli dl¢iide katk?da bulundu?unu belirtir.

Ayr?ca, 6lce?in zaman icindeki kararl?I???n? de?erlendiren test-tekrar test glvenirli?i, ayn?
kat?1?mc? grubuna 3 haftal?k arayla iki kez uygulanm??t?r. Bu analiz sonucunda, puanlar
aras?nda olumlu yonde ve ileri diizeyde anlaml? bir ili?ki (r=0.80, p<0.001) tespit edilmi?tir. Test-
tekrar test ortalamalar? t-testi ile kar??la?t?r?ld???nda ise istatistiksel olarak anlaml? bir fark
bulunmamas? (p>0.05), dlce?in puan kararl?1???n?n ylksek oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Toplam Cronbach Alfa

de?eri 0=0.963 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, 6lge?in maddeleri aras?ndaki tutarl?I???n ve i¢
guvenirli?in mikemmel diizeyde oldu?unu goéstermektedir.

Bu yuksek i¢ tutarl?I?k de?eri, dlgekteki tum maddelerin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmekte etkin
oldu?unu ve 6lgim hatalar?n?n minimum dizeyde kald???n? i?aret etmektedir. Bu sonugclar,
ATOBO'nun klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda yiiksek bir giivenirlik diizeyiyle kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA)

uygulanm??t?r. AFA sonugclar?na gore, dlcek beklendi?i gibi tek bir boyuttan olu?maktad?r. Bu tek
boyutlu yap?, toplam varyans?n %61.7'sini a¢g?klam??t?r. Faktor yikleri ise 0.706 ile 0.845
aras?nda de?i?mekte olup, tum maddelerin faktorle giclu bir ili?kisi oldu?unu gostermektedir.

Yap?lan do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) sonuglar? da iyi uyum modelini desteklemi?tir. Uyum
indeksi de?erleri ?u ?ekildedir: x2=269.36, df= 135, x2/df oran? =1.99. Di?er uyum indeksleri de
modelin kabul edilebilir veya mikemmel uyumunu do?rulam??t?r: CFl = 0.98, RMSEA = 0.076,
AGFI = 0.81, GFI = 0.85 ve SRMR = 0.059. Bu sonuglar, dl¢ce?in teorik olarak éngérilen tek
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boyutlu yap?s?n?n ampirik verilerle uyumlu oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Olgek Bilgileri
Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: 18 maddeden olu?an ve 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lan bir 6z bildirim (vekil
raporlama) dlge?idir.

Mevcut Diller: Turkce

Hedef Populasyon: Oyun Bozuklu?u riski ta??yan bireyleri gbzlemleyen aile lyeleri, ebeveynler
veya birincil bak?m veren ki?iler.

Ya? Grubu: Olge?i yan?tlayanlar icin ya? grubu belirtiimemi? olup, gbzlemlenen bireyler genellikle
ergenler veya geng yeti?kinlerdir.

Popilasyon Detaylar?: Psikometrik ¢cal??malar?, Turkiye'deki aile Gyeleri ve bak?c?lar tizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Aile tyelerinin, oyun oynayan bireyin davran??lar?n? 1 (hicbir zaman) ile 5
(her zaman) aral???nda derecelendirdi?i vekil raporlama yontemi.

Anahtar Kelimeler

Vekil Raporlama, Psikososyal Hem?irelik, Kontrol Kayb?, Test-Tekrar Test Givenirlik, Faktor

Analizi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Aylin Yal¢?n Irmak
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Yok

Kurum E-posta Adresleri: ayalcin@nku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi Yok

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2021

Derecelendirme: Olgcek maddeleri 1-5 aral???nda puanlanmaktad?r (1=hichir zaman, 5=her
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zaman).

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in bilimsel veya ticari amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar
Aylin Yal¢?n Irmak ile e-posta yoluyla ileti?zime gecilmesi gerekmektedir.
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Aile Temelli Oyun Bozuklu?u Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Dijital oyun oynamak igin her f?rsat? de?erlendirir.

Surekli bir sonraki oyunu ne zaman ve ne kadar oynayaca??n?n hesab?n?/pazarl???n? yapar
Oyun oynamas? yasakland???/sonland?r?ld??? zaman duygu durumunda de?i?imler (sinirli,
kayg?1?, htizinlu vb.) olur.

Oyun oynamas? yasakland???/sonland?r?Id??? zaman bu yasa??n kald?r?lmas? icin ?srarc? olur
(zorlar, farkl? yollar dener vb).

Oyun oynamak i¢in harcad??? zaman? giderek artt?rma e?ilimindedir

Oyun oynamay? sonland?rmas? istendi?inde 'oyunun en 6nemli yerindeyim biraz sonra
b?rakaca??m' sodylemleri giderek artar/ tekrarlan?r.

Oyun oynama stresi ve s?kl???n? azaltaca??na dair ki?ilere verdi?i s6zu tutamaz.

Oyun oynamay? kontrol etmeye veya durdurmaya cal??sa bile ba?ar?s?z olur.

Oyun oynamay? di?er aktivitelerden (arkada?lar? ile oynama, resim yapma, kitap okuma vb.) daha
¢ok tercih eder.

Oyun d???nda ba?ka faaliyetleri yaparken ilgisiz ve isteksiz davran?r.

Yak?n cevresindeki ki?ilerle (aile, arkada?, 6?retmen vb.) sorunlar ya?amas?na ra?men oyun
oynamaya devam eder.

Psikolojik sa?I?k sorunlar? (agresyon, uyku, odaklanma problemleri, depresyon vb.) ya?amas?na
ra?men oyun oynamaya devam eder.

Oyun oynama suresi ve s?kl??? ile ilgili yak?n cevresindekilere yalan soyler.

Ba?ka faaliyet yapaca??n? belirtmi? olmas?na ra?men oyun oynar.

Olumsuz bir duygu durumdan (caresizlik, sucluluk, kayg? vb.) kagmak icin oyun oynamay? tercih
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eder.
Olumsuz bir duygu durum ile kar??la?t???nda oyun oynamak onu gecici olarak rahatlat?r.

Oyun oynamas? nedeni ile sorumluluklar?n? ihmal eder.
Oyun ile me?guliyetin bir sonucu olarak dnceki sahip oldu?u f?rsatlar? (ki?ileraras? ili?kileri,
mesleki f?rsatlar?, okul ba?ar?s? vb) riske atar veya kaybeder.
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