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Alle Stresini De?erlendirme Olce?i

Ozet

Aile Stresini De?erlendirme Olge?i (ASO) ya da orijinal ismiyle The Questionnaire on Resource
and Stress-F (QRS-FT), ailelerin ya?ad??? stresi ve stres kaynaklar?n? dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, Turkgeye 2001 y?I?nda Dr. Sema Kaner taraf?ndan
uyarlanm?? olup, 6zellikle kronik hastal?klar veya engellilik durumu olan bireylere sahip ailelerin
kar??la?t??? zorluklar? ve bu zorluklarla ba?a ¢?kma kaynaklar?n? de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r. Uyarlama cal??mas?, dlge?in Turkiye'deki ara?t?rmalarda kullan?Imak tzere
yeterli dizeyde gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Olge?in temel amac?, aile i?leyi?ini etkileyen stres faktorlerini sistematik olarak belirlemek ve
boylece psikolojik midahale programlar?na rehberlik etmektir. Kaner'in ¢cal??mas?, QRS-FT'nin
faktor yap?s?n? inceleyerek, orijinal 6lge?in boyutlar?n?n Tilrkce kultari ba?lam?nda da
uygunlu?unu ara?t?rm??t?r. Bu 0lgek, aile psikolojisi ve klinik psikoloji alanlar?nda 6nemli bir
de?erlendirme arac? olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Aile stresi, QRS-FT, kaynak ve stres anketi, psikometrik 6zellikler, uyarlama, aile i?leyi?i, faktor
yap?s?, Sema Kaner, Ankara Universitesi.

Yazarlar

Sema Kaner (Uyarlama Yazar?)

Amag

Aile Stresini De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, ailelerin tiyelerinden birinin 6zel bir durumu
(6rne?in, kronik hastal?k, engellilik veya geli?imsel yetersizlik) olmas? nedeniyle ya?ad??? stres
duzeyini kapsaml? bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek, sadece stresin genel seviyesini de?il, ayn?
zamanda bu strese katk?da bulunan spesifik alanlar? ve stresle ba?a ¢?kmada kullan?labilecek
kaynaklar? da belirlemeyi hedefler.

Turkge uyarlama ¢al??mas?, 6zgin 6lge?in (QRS-F) kilturel gecerlili?ini sa?lamak ve Turkiye'deki
ailelerin kar??1a?t??? kendine 6zgu stres faktdrlerini yans?tabilecek bir ara¢c sunmak amac?yla
gercekle?tirilmi?tir. Bu amac¢ do?rultusunda, Ol¢e?in faktdr yap?s? yeniden incelenmi? ve elde
edilen sonuclar, 6lce?in psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde kullan?Imas?na
olanak tan?m??t?r.
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Yap?

ASO (QRS-FT), aile stresi kavram?n? ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Olgek, sadece bireyin
de?il, tum ailenin ya?ad??? yuku ve zorluklar? 6lgmektedir. QRS-FT'nin 6lgti?u temel yap?, aile
sistemindeki kaynaklar?n tikenmesi veya yetersiz kalmas? sonucu ortaya ¢?kan psikolojik ve
sosyal bask?d?r. Bu yap? genellikle, engelli bireyin ihtiyaclar?, aile ici rollerdeki de?i?imler, sosyal
destek eksikli?i ve gelecekle ilgili endi?eler gibi alt boyutlardan olu?ur.

Olgek, stresin kaynaklar?n? ve ailenin bu stresle ba?a ¢?kma kapasitesini de de?erlendirerek,
stresin yaln?zca olumsuz yonlerini de?il, ailenin dayan?kl?|?k potansiyelini de dolayl? olarak
yans?t?r. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin aileye 6zgii midahale
stratejileri geli?tirmesine yard?mc? olur.

Gecerlik

Aile Stresini De?erlendirme Olge?i'nin Turkce uyarlamas? icin Kaner (2001) taraf?ndan kapsaml?
gecerlik cal??malar? yaratilma?tir. Bu cal??malar, dlce?in amaclad??? yap?y? ne olcide do?ru
Olctu?unt kan?tlamay? amacglam??t?r. Cal??malar sonucunda, QRS-FT'nin ara?t?rmalarda
kullan?Imak Uzere yeterli psikometrik dzelliklere sahip oldu?u ifade edilmi?tir.

Yap?lan gecerlik analizleri, genellikle yap? gecerli?i ve ay?r?c? gecerli?i icermektedir. Faktor
analizi sonugclar?, dlce?in teorik yap?s?na uygun bir faktor da??1?m? gostererek yap? gecerli?ini
desteklemi?tir. Bu sonuglar, 6l¢ge?in Turk kalturine 0zgu stres faktorlerini de ba?ar?yla
yans?tabilece?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. Kaner (2001) taraf?ndan yap?lan glvenirlik analizleri, QRS-FT'nin yiksek
dizeyde ic tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermi?tir. ?¢ tutarl?I?k genellikle Cronbach Alfa
katsay?s? ile rapor edilir.

Gecerlik ve guvenirlik cal??malar?n?n ortak sonucu, 6lce?in hem tutarl? hem de do?ru olctimler
sa?lad???n? teyit etmektedir. Bu durum, QRS-FT'nin psikoloji, e?itim bilimleri ve sosyal hizmetler
alanlar?ndaki ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Aile Stresini De?erlendirme Olge?i (QRS-FT) uyarlamas? kapsam?nda faktor yap?s? detayl?
olarak incelenmi?tir. Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n?
ve bu boyutlar?n aile stresinin teorik yap?s?yla ne kadar 6rti?ti?Un0 ortaya koyar. Orijinal QRS-F,
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genellikle birden fazla alt boyuta sahiptir ve uyarlama ¢al??mas? da bu ¢ok boyutlu yap?y? Tirkce
orneklemde do?rulamay? hedeflemi?tir.

Kaner'in cal??mas?, oOl¢ce?in Turkcede de anlaml? ve ayr??m?? faktérler sundu?unu
belirtmektedir. Bu faktérler, ailenin ekonomik yuUkl, sosyal k?s?tlamalar, bireyin
hastal???n?n/engellili?inin yaratt??? zorluklar ve aile ici ili?kilerdeki gerilim gibi temel stres
alanlar?n? temsil etmektedir. Faktor yap?s?n?n incelenmesi, dlge?in yap?sal gecerli?inin kritik bir
bile?enini olu?turur.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Id???
varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Kronik rahats?zl??? veya engeli olan bireylere sahip aileler ve ebeveynler.
Age Group: Yeti?kinler (Ebeveynler veya aile Uyeleri).

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, Tirkiye'deki ce?itli sosyo-ekonomik ve
demografik Ozelliklere sahip aileler tUzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Psikometrik De?erlendirme. Aile stresini 6lcmeye yonelik standartla?t?r?lm??
anket format?.

Anahtar Kelimeler

QRS-FT, aile yuku, psikolojik de?erlendirme, psikometri, klinik psikoloji, Sema Kaner, faktor
yap?s?, guvenirlik katsay?s?, Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakltesi Dergisi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2001 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m?na ili?kin izinler
icin sorumlu yazar ile iletizime gegilmesi gerekmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im Bilgisi: semakaner@gmail.com

Olce?in orijinal makalesi ve detayl? bilgiler a?a??daki linkte bulunmaktad?r: dergiler.ankara.edu.tr.
Ayr?ca, 6lce?in PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: aile-stresini-

degerlendirme-olceqgi-toad.pdf
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Aile Stresini De?erlendirme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu bolim, délgce?in
maddeleri yay?mland???nda buraya eklenecektir.
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