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Aile Planlamas?na Yénelik Tutum Olce?i

Ozet

Aile Planlamas?na Yonelik Tutum Olge?i, 2006 y?I?nda Orsal, O. taraf?ndan bir doktora tezi
kapsam?nda 06lcek geli?tirme cal??mas? olarak tasarlanm??t?r. Bu Olce?in temel amac?, aile

planlamas?na yo6nelik bireylerin sahip oldu?u tutumlar?, inanclar? ve alg?lar? sistematik ve bilimsel
yontemlerle dlgcmektir. Cal??ma, spesifik olarak Ankara belediye s?n?rlar? igcinde ya?ayan
yeti?kin bireylerin tutumlar?n? hedef alm??t?r.

Olgek, sa?I?k bilimleri alan?ndaki doktora ara?t?rmas?n?n bir Griini olup, Tirkiye'de iireme
sa?l??? ve aile planlamas? hizmetlerinin etkinli?ini de?erlendirmeye ydnelik 6nemli bir arag
sa?lamaktad?r. Olgek sonuglar?, ilgili kamu ve sivil toplum kurulu?lar? icin politika olu?turma
sureclerinde rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler

Aile Planlamas?, Tutum, Olgek Geli?tirme, Ureme Sa?1???, Ankara, Psikometrik, Davran??sal
De?erlendirme

Yazarlar

Orsal, O.

Amac

Olge?in birincil amac?, hedef gruptaki bireylerin aile planlamas? yontemlerine, bu yéntemlerin
kullan?m?na ve genel olarak planl? gebelik kavram?na ili?kin duygusal, bili?sel ve davran??sal
e?ilimlerini tespit etmektir. Bu dlcek, alanda standardize edilmi?, glvenilir ve gecerli bir élciim
arac? ihtiyac?na cevap vermek tzere geli?tirilmi?tir.

Olgek, sadece mevcut tutum seviyelerini belirlemekle kalmaz, ayn? zamanda bu tutumlar?n
demografik 6zellikler, e?itim seviyesi ve sosyo-kultirel faktérler gibi de?i?kenlerle olan ili?kisini de
ara?t?rmay? amaglam??t?r. Bu sayede, aile planlamas? hizmetlerine yonelik engeller ve
kolayla?t?r?c? faktdrler derinlemesine anla??labilmektedir.

Yap?

Aile Planlamas?na Yonelik Tutum Olge?i, bireyin tutum yap?s?n? élgmektedir. Psikolojide tutum,
bir nesneye, ki?iye veya duruma kar?? olumlu veya olumsuz de?erlendirme, duygu ve davran??
e?ilimi olarak tan?mlan?r. Bu ba?lamda, dlgek spesifik olarak aile planlamas? kavram?na yonelik
uc temel bile?eni 6lgmeye odaklan?r:
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Bili?sel Bile?en: Bireyin aile planlamas? hakk?ndaki bilgi duzeyi ve inanglar? (6rne?in,
yontemlerin guvenilirli?i hakk?ndaki du?unceleri).

Duygusal (Affektif) Bile?en: Bireyin aile planlamas? uygulamalar?na kar?? hissetti?i duygular
(6rne?in, kayg?, rahatl?k veya kabul).

Davran??sal Bile?en: Bireyin aile planlamas? yontemlerini kullanma veya tavsiye etme
yonindeki e?ilimleri veya gecmi?teki davran??lar?.

Gecerlik

Olgek geli?tirme stirecinin kritik bir a?amas? olan gecerlik (validity) cal??malar?, élge?in gercekten
Olcmeyi amaclad??? yap?y? Olclip dlcmedi?ini gosterir. Bu dlcek, bir doktora tezi cal??mas?
kapsam?nda geli?tirildi?i icin, kapsaml? bir gegerlik analizinin yap?Im?? olmas? beklenmektedir.
Ancak, 6zet bilgide spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi~tir.

Genellikle bu tur geli?tirme cal??malar?nda Kapsam Gecgerli?i (uzman goriu?leri ile), Yap?
Gegerli?i (Faktor Analizi ile) ve Kriter Gegerli?i (ilgili d?? o6lgltlerle korelasyon) yontemleri
kullan?larak 6lce?in bilimsel sa?laml??? kan?tlanm??t?r. Detayl? gecerlik analizleri icin,
cal??man?n orijinal kayna??na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik (reliability), bir 6lcim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Yuksek
guvenilirli?e sahip bir 6lgek, ayn? ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuglar

vermelidir. Kaynakta guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, doktora tezinde mutlaka i¢
tutarl?1?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa de?eri) hesaplanm??t?r.

Olge?in i¢ tutarl?1???n?n yan? s?ra, test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemler de kullan?larak
zaman igindeki kararl?1??? incelenmi? olabilir. Bu psikometrik Ozellikler, 6l¢ce?in bilimsel
ara?t?rmalarda kullan?labilirli?inin temelini olu?turur.

Faktor Analizi

Aile Planlamas?na Yoénelik Tutum Olge?i, geli?tirme a?amas?nda tutum yap?s?n?n boyutlar?n?
ortaya ¢?karmak amac?yla Faktor Analizine tabi tutulmu?tur. Bu analiz, dlcek maddelerinin hangi
alt boyutlar alt?nda topland???n? ve tutumun ¢ok boyutlu yap?s?n? (6rne?in, yontem kabuli,
kultirel direng, fayda alg?s? gibi faktorler) belirlemeyi sa?lam??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, 0l¢e?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu bir yap?ya m? sahip
oldu?u belirlenmi?tir. Bu analizler, 6lce?in yap? gecerli?ini destekleyen en 6nemli istatistiksel
kan?tlardan birini sunar. Detayl? faktor ylkleri ve a¢?klanan varyans oranlar?, orijinal tezde
mevcuttur.
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Enstriman
Test Turl: Geli?tirme (Development)

Format: Orijinal tezde detayland?r?Im?? olmakla birlikte, tutum Olcekleri genellikle 5'li veya 7'li
Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (6rne?in, "Kesinlikle Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle
Kat?Im?yorum™a).

Mevcut Dil: Tarkce
Popllasyon Grubu: Genel Popilasyon, Yeti?kin Bireyler

Ya? Grubu: Aile planlamas? karar? alabilecek ve anketi anlay?p doldurabilecek yeti?kin ya?
grubu.

Popllasyon Detaylar?: Ankara belediye s?n?rlar? icinde ya?ayan bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan, ka??t-kalem veya dijital
formatta sunulabilen anket tipi 6lcek.

Anahtar Kelimeler

Tutum Geli?tirme, Psikoloji, Sa?I?k Bilimleri, Aile Planlamas? Tutumlar?, Likert Olce?i, Olcek
Gegerli?i, Olgek Giivenirli?i

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisti, Ankara (Tez ¢al??mas?n?n
yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2006

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle yazar?n izni veya tezin referans gosterilmesi
yeterlidir. Ticari kullan?m icin yazar veya Hacettepe Universitesi'nden izin al?nmas? gerekebilir.
Olcek genellikle ticretsiz olarak eri?ilebilir bir kaynak niteli?indedir.
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Kaynaklar

Orsal, O. (2006). Ankara belediye s?n?rlar? icinde ya?ayan bireylerin aile planlamas?na yonelik
tutum 6lge?inin geli?tiriimesi. (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitusii,

Ankara.

Tezin orijinal kayna??na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: aile-planlamasina-yonelik-tutum-olcegi-
toad.pdf

Aile Planlamas?na Yoénelik Tutum Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri bu 6zet kaynakta yer almamaktad?r. Olcek maddelerine ve tam
metnine ula?mak icin Orsal (2006) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezinin orijinal kayna??na

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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