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Aile Kabul-Reddetme Olce?i

Ozet

Aile Kabul-Reddetme Olge?i (AKRO), bireylerin, 6zellikle cocuklar?n veya ergenlerin, birincil
bak?m verenleri (genellikle anne veya baba) taraf?ndan alg?lanan kabul ve reddedilme dizeylerini
O0lcmek amac?yla geli?tiriimi? psikolojik bir dlgektir. Bu 6l¢cek, Ronald P. Rohner taraf?ndan

geli?tirilen ve evrensel diizeyde kabul goren Uluslararas? Kabul-Reddetme Kuram? (IPARTheory)

cercevesinde uyarlanm??t?r. Turkiye'deki uyarlama cal??mas? F. Cenkseven taraf?ndan 2000
y?I?nda gercekle?tiriimi? olup, Ozellikle anne-gocuk ili?kisindeki reddedici alg?laman?n 6z-
kavram? Uzerindeki etkilerini incelemek icin kullan?Im??t?r.

Olgek, ebeveyn davran??lar?n?n s?cakl?k/sevgi, dii?manl?k/sald?rganl?k, kay?ts?zl?k/ihmal ve
farkl?la?mam?? reddetme gibi boyutlar?n? de?erlendirmeyi amaglar. AKRO, klinik ve geli?imsel
psikoloji alanlar?nda, ebeveyn tutumlar?n?n ¢ocuk geli?imi ve ruh sa?I??? lzerindeki etkilerini
ara?t?rmada 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Aile Kabul-Reddetme Olge?i, Uluslararas? Kabul-Reddetme Kuram?, Ebeveyn Kabulii, Ebeveyn

Reddi, Psikometrik, Oz-kavram, Uyarlama.

Yazarlar

Uyarlayan Yazar: Cenkseven, F.

Amac

Aile Kabul-Reddetme Olge?i'nin temel amac?, deneklerin anne veya babalar?ndan alg?lad?klar?
kabul ve reddetme davran??lar?n?n derecesini nicel olarak belirlemektir. Bu alg?sal duzeyler,
bireyin psikolojik uyumu, ki?isel geli?imi ve 6z-kavram?n?n olu?umu tzerindeki etkilerini anlamak
icin kritik 6neme sahiptir. Olcek, ebeveynlerin duygusal destek, fiziksel yak?nl?k, ele?tiri ve
cezaland?rma gibi davran??lar?n? subjektif olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Ozellikle Cenkseven'in (2000) uyarlama ¢al??mas?nda, 6lcek, kekeme olan ve kekeme olmayan
cocuklar?n anne-cocuk ili?kisini reddedici alg?lama dizeylerini kar??la?t?rmak ve bu alg?n?n 6z-
kavramlar? Uzerindeki olas? farkl?I?klar?n? ortaya koymak amac?yla kullan?Im??t?r. Bu ba?lamda
amagc, ebeveyn reddinin potansiyel risk faktorlerini belirlemektir.

Yap?

Olgek, temel olarak Uluslararas? Kabul-Reddetme Kuram? (IPARTheory) taraf?ndan belirlenen

psikolojik yap?y? 6lgcmektedir. Bu kuram, kabul ve reddetmenin dort temel alt boyutunu 6ne siirer:
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S?cakl?k/Sevgi (Warmth/Affection): Ebeveynin ?efkat, ilgi ve destek sunma derecesi.

Du?manl?k/Sald?rganl?k (Hostility/Aggression): Ebeveynin fiziksel veya sdzel sald?rganl?k,
ofke ve di?manca davran??lar sergileme derecesi.

Kay?ts?zl?k/?hmal (Indifference/Neglect): Ebeveynin ¢ocu?un ihtiyaclar?na kar?? ilgisiz
kalmas?, duygusal olarak ula??Imaz olmas? ve ihmal etme derecesi.

Farkl?la?mam?? Reddetme (Undifferentiated Rejection): Cocu?un genel olarak reddedildi?ini
hissetmesi, somut davran??lardan ziyade genel bir olumsuz alg?.

AKRO, bu boyutlar tizerinden bireyin alg?lad??? ebeveyn tutumunu de?erlendirerek, kabuliin
yluksek diizeyde mi yoksa reddetmenin ylksek diizeyde mi oldu?unu belirleyen bir toplam puan
veya alt boyut puanlar? dretir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte Aile Kabul-Reddetme Olge?i'nin gecerlik cal??malar?na dair 6zet bilgi
sunulmam??t?r (Gegerlik: -). Ancak, bir 6lge?in uyarlama surecinde, orijinal 6lge?in yap?sal
batunlu?0n0 korumak icin genellikle ¢e?itli gecerlik cal??malar? yaratalar.

Bu tur uyarlama gal??malar?nda beklenen gecerlik ttrleri ?unlard?r:

Yap? Gegerli?i: Olge?in IPARTheory'nin 6ngordii?i dort temel alt boyutu do?ru bir ?ekilde 6lgiip
Olcmedi?ini belirlemek icin faktor analizi (do?rulay?c? veya a¢?mlay?c?) kullan?Imas?.

Olgcut Ba?lant?1? Gegerlik: Olgek puanlar?n?n, 6z-kavram, depresyon veya anksiyete gibi
kabul/reddetme ile teorik olarak ili?kili oldu?u da?unulen di?er d?? dlcutlerle korelasyonunun
incelenmesi. Cenkseven'in cal??mas?nda 6z-kavram ile ili?kilendirme, 6l¢ut ba?lant?l? gecerli?in
bir gostergesidir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte Aile Kabul-Reddetme Olge?i'nin guvenirlik cal??malar?na dair 6zet bilgi
sunulmam??t?r (Glvenirlik: -). Ancak, psikometrik ag?dan sa?lam bir uyarlamada, i¢ tutarl?1???n
ve zamana yay?lan istikrar?n gosterilmesi esast?r.

Beklenen temel guvenirlik yontemleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k (Internal Consistency): Olgek maddelerinin ayn? yap?y? olcme derecesini
belirlemek icin Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri,
maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu gosterir.
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Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonugclar verip
vermedi?ini belirlemek igin belirli bir zaman aral???ndan sonra ayn? deneklere tekrar
uygulanmas?.

Faktor Analizi

Aile Kabul-Reddetme Olge?i, orijinal olarak Ronald P. Rohner'in IPARTheory modeli tizerine
kuruldu?u icin, uyarlama slrecinde beklenen temel faktor yap?s? dort faktorlidir (S?cakl?k/Sevgi,
Du?manl?k/Sald?rganl?k, Kay?ts?zl?k/?hmal, Farkl?la?mam?? Reddetme).

Cenkseven (2000) taraf?ndan yurutilen yiksek lisans tezinde, 6lce?in Tirkce formunun yap?
gecerli?ini kan?tlamak amac?yla muhtemelen a¢?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizi
kullan?Im??t?r. Bu analizler, maddelerin teorik olarak ait olduklar? alt faktorlere ytklenip
yuklenmedi?ini ve Turkge kiltiriine 6zgu faktér yap?s?n?n orijinal modele ne kadar uydu?unu test
etmeyi amaglar.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi sunulmam??t?r (-). Ancak, AKRO'niin temel ald???
IPARTheory araglar? genellikle 4 veya 5 secgenekli Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r
(6rne?in: Hicbir Zaman, Nadiren, Bazen, Co?u Zaman, Her Zaman).

Language Available: Turkce (Uyarlama); Orijinal form ?ngilizce (IPARTheory araclar?).
Population Group: Klinik ve Normal Populasyon

Age Group: Olge?in formu (Cocuk/Ergen/Yeti?kin) uyarlamaya ba?I?d?r. Cenkseven (2000)
cal??mas? ba?lam?nda, kekeme ve kekeme olmayan ¢ocuklarla kullan?Im??t?r.

Population Details: Cenkseven'in cal??mas? kapsam?nda, kekemelik tan?s? alm?? ve kontrol
grubunda yer alan ilk6?retim ¢a??ndaki cocuklar (ve anneleri) érneklem olarak kullan?lm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6z bildirim yéntemiyle uygulan?r.
Kat?l?mc?lar, ebeveynlerinin kendilerine yonelik davran??lar?n? de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Tutumu, Cocuk Geli?imi, Reddetme, Kabul, Rohner, Adaptasyon, Yiksek Lisans Tezi.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in ticari kullan?m?na veya izin prosedirlerine dair spesifik bilgi kaynak icerikte
bulunmamaktad?r. Testin uyarlama y?I? 2000'dir (Cenkseven, F.). Olge?in orijinal versiyonlar?n?n
(PARQ, vb.) kullan?m? icin Ronald P. Rohner'in Uluslararas? Kabul-Reddetme Merkezi'nden izin

al?nmas? gerekebilir.

Kaynaklar

Cenkseven, F. (2000). Kekeme ve kekeme olmayan ¢cocuklar?n anne-cocuk ili?kisini reddedici
alg?lama diuzeylerinin 6z-kavramlar?na etkisinin kar??la?t?r?lmas? (Yuksek lisans tezi). Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Rohner, R. P. (2004). The parental acceptance-rejection syndrome: Universal consequences of
parental mistreatment. American Psychologist, 59(9), 830-840.

Aile Kabul-Reddetme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte Aile Kabul-Reddetme Olge?i'ne ait maddeler sunulmam??t?r. Maddeler, ilgili
yuksek lisans tezinin (Cenkseven, 2000) ekler bolimtnden temin edilebilir.
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