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Aile ?cinde A??rl?kI? Olarak Konu?ulan Cinsel Konular Olce?i

Ozet

Aile ?¢inde A??rl?kl? Olarak Konu?ulan Cinsel Konular Olge?i (AIKCKO), ebeveynler ve ¢ocuklar?
aras?ndaki cinsel konulara dair ileti?imin s?kl???n? ve kapsam?n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, orijinal bir ?ngilizce formun Turk kdltirine uyarlanmas?
¢al??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Olge?in temel amac?, aile ortam?nda do?um kontrolii,
tureme dongisi ve cinsel sa?l?k gibi hassas konularda ne kadar yo?un ve ac?k ileti?im
kuruldu?unu belirlemektir. Bu arag, 0zellikle ergenlik donemindeki bireylerin cinsel e?itim ve
dan??manl?k ihtiyaglar?n? anlamak i¢cin énemli veriler sunmaktad?r.

Uyarlama c¢al??mas?, olge?in Turkge formunun gecerlik ve givenirlik standartlar?n? sa?lamak
Uzere yap?Im?? olup, elde edilen bulgular 6l¢e?in Tlrk populasyonunda da tutarl? ve guvenilir bir
olcum arac? oldu?unu gostermi?tir. Olgek, ebeveyn-cocuk ili?kisinde cinsel ileti?imin énemini
vurgulayan ara?t?rmalara zemin haz?rlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel ileti?im, aile ileti?imi, psikometrik araglar, uyarlama, cinsel sa?I?k, ebeveyn-¢cocuk ili?kisi,
guvenirlik, gegerlik.

Yazarlar

Melisa Ebeo?lu, Ercan Karacan (Sorumlu Yazar: Melisa Ebeo?lu)

Amac

Aile ?¢inde A??rl?kl? Olarak Konu?ulan Cinsel Konular Olge?i'nin temel amac?, aile lyeleri
aras?nda, Ozellikle ebeveynler ve c¢ocuklar aras?nda, belirli cinsel konular?n ne s?kl?kta
konu?uldu?unu sistematik olarak élgmektir. Bu 6lcek, aile ici cinsel ileti?im dizeyini nicel olarak
de?erlendirerek, genclerin cinsel bilgiye eri?iminde aile ortam?n?n rolinu ara?t?rmac?lar igin
anla??1?r k?Imay? hedefler.

Olge?in Turkge'ye uyarlanmas?, Tirk kiltirindeki aile dinamiklerini ve cinsel konulara yakla??m
bicimlerini incelemek ve uluslararas? cal??malarla kar??la?t?rma yapabilmek ic¢in kritik bir ad?m
olmu?tur. Bu sayede, Turkiye'de cinsel e?itim programlar?n?n geli?tiriimesine yonelik bilimsel
kan?tlar sa?lanmaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki Aile ?¢i Cinsel ?leti?im yap?s?n? odlgmektedir. Bu yap?, genellikle
ebeveynlerin ¢cocuklar?na cinsel konular hakk?nda bilgi verme, de?erleri aktarma ve a¢?k tart??ma
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ortam? yaratma yetene?ini kapsar. AIKCKO, spesifik olarak konu?ulan konulara odaklanarak bu
ileti?imin kapsam?n? belirler.

Olce?in temel ald??? psikolojik yap?, cinsel tabular?n ve ag?k ileti?zimin ergen sa?1??? ve cinsel
risk davran??lar? Uzerindeki etkilerini incelemeye olanak tan?r. Yiksek puanlar, aile icinde cinsel
konular?n daha s?k ve rahat konu?uldu?unu, di?uk puanlar ise bu konular?n a??rl?kl? olarak g6z
ard? edildi?ini veya tabu olarak goruldi?ini i?aret eder.

Gecerlik

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?nda, yap?sal gecerli?i incelemek amac?yla do?rulay?c? ve
ke?fedici faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Analiz sonugclar?, 6lce?in orijinal yap?s?na
benzer ?ekilde, hem anneler hem de babalar taraf?ndan doldurulan formlar icin tek faktorli bir
yap? sergiledi?ini gostermi?tir. Bu tek faktorli yap?, 6lge?in tutarl? bir ?ekilde tek bir temel
yap?y?, yani aile i¢i cinsel konular?n konu?ulma yo?unlu?unu 6lcti?inid kan?tlamaktad?r.

Yap?lan analizlerde, bu tek faktérin toplam varyans?n 6énemli bir k?sm?n? ac¢?klad??? tespit
edilmi?tir. Anneler ile ileti?im ba?lam?nda toplam varyans?n % 54.5'inin, babalar ile ileti?im
ba?lam?nda ise % 48.5'inin bu tek faktor taraf?ndan ac¢?kland??? gorualma?tur. Bu yuksek
ac?klanan varyans oranlar?, 6lce?in yap?sal olarak gecerli oldu?unu ve Turk popilasyonunda da
cinsel ileti?im yap?s?n? ba?ar?l|? bir ?ekilde temsil etti?ini gbstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizi, yiiksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. ?¢
tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Uni gosteren
Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Elde edilen Cronbach Alfa de?erleri ?6yledir:

Anne ile ileti?im formu icin: .88
Baba ile ileti?im formu icin: .86

Her iki de?erin de .80'in Gizerinde olmas?, 6l¢ce?in Turkge formunun hem anneler hem de babalar
icin son derece yiksek dizeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve gtvenilir bir dlcim arac?
olarak kullan?labilece?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Aile ?cinde A??rl?kl? Olarak Konu?ulan Cinsel Konular Olge?i'nin Tiirkge uyarlamas?nda yap?lan
Faktdr analizi, 6l¢ce?in psikometrik Ozelliklerini belirlemede merkezi rol oynam??t?r. Analizler,
Olce?in beklenen tek boyutlu yap?s?n? korudu?unu do?rulam??t?r. Bu tek boyutluluk, élcekteki 9
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maddenin tamam?n?n, aile i¢inde cinsel konular?n konu?ulmas? ad? verilen ortak bir gizil
de?i?keni 6lcti?Unu gbstermektedir.

Analiz sonuglar?na gore, anneler ve babalar i¢cin elde edilen varyans a¢?klama oranlar?n?n
birbirine yak?n olmas? (s?ras?yla %54.5 ve %48.5), dl¢ce?in ebeveyn cinsiyetinden ba??ms?z
olarak benzer bir yap?sal tutarl?1?k sergiledi?ini gostermektedir. Bu, dlge?in hem anne-¢cocuk hem
de baba-cocuk cinsel ileti?imini gecerli bir ?ekilde de?erlendirebilece?i anlam?na gelmektedir.

Arac
Test Tard: Uyarlama
Format: 9 maddeden olu?an, kendini raporlama (self-report) dlge?i.

Derecelendirme: Kaynakta derecelendirme sistemi belirtimemi?tir. Ancak genellikle cinsel ileti?im
olcekleri Likert tipi bir derecelendirme kullan?r (Orn: Higbir zaman - Cok s?k).

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Ergenler ve Ebeveynler (Uyarlama ¢al??mas?, genclerin ebeveynleriyle olan
ileti?imini de?erlendirmeyi amaclam??t?r.)

Ya? Grubu: Cal??man?n ba?lam?na gore ergenlik donemindeki bireyler ve onlar?n ebeveynleri.

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?n?n 6rneklemi, 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi icin yeterli buyiklikte bir Tlrk 6?renci ve ebeveyn grubundan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n, olcekte listelenen spesifik cinsel konular hakk?nda
ebeveynleriyle (anne ve baba ayr? ayr? de?erlendirilmi?tir) ne kadar s?k konu?tuklar?n?
i?aretlemeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel e?itim, cinsellik, i¢ tutarl?I?k, yap? gecerli?i, Nesne Psikoloji Dergisi, aile ba?lar?, ergenlik
dénemi, psikolojik 6lcim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: Melisa Ebeo?lu igin ileti?im e-postas?: melisaebeoglu@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve izinleri i¢in sorumlu yazar Melisa Ebeo?lu ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: melisaebeoglu@gmail.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: aile-icinde-agirlikli-olarak-konusulan-cinsel-konular-

olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Ebeo?lu, M., & Karacan, E. (2017). Aile ?¢cinde A??rl?kl? Olarak Konu?ulan Cinsel Konular
Olge?inin Turkceye uyarlanmas?. Nesne Psikoloji Dergisi, 5(9), 33-53. DOI:
10.7816/nesne-05-09-02

Aile ?cinde A??rl?kl? Olarak Konu?ulan Cinsel Konular Olge?i Maddeleri
OLGCEK MADDELER? (Toplam 9 madde):

1m: Do?um kontroli (prezervatif, do?um kontrol haplar? veya do?um kontroll ile ilgili di?er
yontemler) hakk?nda ne kadar konu?ursunuz?

9m: Menstriasyon/kad?n Ureme dongisi (adet kanamas?) hakk?nda ne kadar konu?ursunuz?

Not: Kaynakta yaln?zca 1. ve 9. maddeler 6rnek olarak verilmi?tir. Olcek toplam 9 maddeden
olu?maktad?r.
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