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Aile Dayan?ki?21??? Olce?i K?sa Formu

Ozet

Aile Dayan?kl?1??? Olge?i K?sa Formu (ADOKF), orijinali ?ngilizce olan Aile Dayan?kI?[???
Olge?i'nin (Family Resiliency Scale - FRAS) k?salt?lm?? versiyonunun Turk kiltiriine uyarlama
¢al??mas? sonucunda geli?tirilmi?tir. Bu Olcek, ailelerin stresli durumlar kar??s?nda toparlanma ve
olumlu bir ?ekilde i?lev gorme yeteneklerini psikometrik a¢g?dan dlgmek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olge?in Turkge versiyonunun gecerlik ve guvenirlik cal??malar? 2012 y?I?nda Mehmet Kaya ve N.
Ar?c? taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, elde edilen sonuclar 6lge?in Turk popilasyonunda
kullan?ma uygun oldu?unu gostermektedir. Toplam 54 maddeden olu?an bu arag, aile
i?levselli?inin temel bile?enlerini ¢e?itli alt boyutlar arac?I???yla de?erlendirmektedir.

ADOKF, ozellikle aile ileti?imi, problem ¢6zme becerileri, ekonomik kaynaklar?n yénetimi ve olumilu
bak?? ac¢?s?n?n siurdirilmesi gibi alanlarda ailelerin dayan?kl?1?k dizeylerini belirlemeye
yard?mc? olmaktad?r. Olge?in ylksek i¢ tutarl?I?k katsay?s? (.92) ve kabul edilebilir faktor yikleri,
psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda guvenle kullan?labilecek bir ara¢ oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Aile Dayan?kl?I???, Aile ??levselli?i, FRAS, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gegcerlik, Guvenirlik,
4'lu Likert Olge?i

Yazarlar

Mehmet Kaya, N. Ar?c?

Amagc

Aile Dayan?kl?I??? Olge?i K?sa Formu'nun temel amac?, ailelerin zorluklar, krizler veya énemli
stres kaynaklar? kar??s?nda gosterdikleri Aile Dayan?kl?1??? kapasitesini sistematik ve nicel bir
?ekilde de?erlendirmektir. Bu adaptasyon ¢al??mas?, orijinal 6lce?in yap?sal gecerli?ini ve dlgim
guvenilirli?ini Tark kaltard ve dili ba?lam?nda do?rulamay? hedeflemi?tir.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere ailelerin giicli yonlerini belirleme, risk alt?ndaki aileleri
tan?ma ve aile merkezli mtdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirme konusunda bilimsel bir
zemin sunmaktad?r. Bu sayede, aile refah?n? desteklemeye yonelik stratejiler geli?tirilebilir.

Yap?

ADOKEF, ailelerin stresle ba?a ¢?kma ve kriz sonras? toparlanma yeteneklerini yans?tan ¢ok
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boyutlu bir psikolojik yap? olan Aile Dayan?kl?1???n? 6l¢cmektedir. Bu yap?, adaptasyon

cal??mas?nda da do?rulanan ce?itli alt boyutlardan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, ailenin i¢ ve
d?? kaynaklar?n? etkin kullanma bigimlerini kapsamaktad?r.

Olgekte olculen ba?l?ca bile?enler 2unlard?r:

Aile ?leti?imi ve Problem C6zme Becerileri (Sosyal ve sosyal medya kullan?m? dahil).
Ekonomik Kaynaklar?n Etkin Kullan?m?.

Pozitif Bir Goriinim Sa?lama ve Surdirme Yetene?i.

S?k?nt?n?n Anlam?n? Anlama ve Yorumlama Yetene?i.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, faktor analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Yap?lan analizler
sonucunda, tim olcek icin Faktor Yukleri 0.17 ile 0.74 aras?nda de?i?en de?erler sergilemi?tir.
Bu de?erler, maddelerin ilgili faktorleri temsil etme dizeylerinin yeterli oldu?unu goéstermektedir.

Alt boyutlara ili?kin faktor yukleri detayl? olarak incelenmi?tir:

Aile ?leti?imi ve Problem Cdzme (Sosyal ve sosyal medya kullan?m? dabhil) faktor yikleri 0.17 ile
0.67 aras?nda de?i?mektedir.

Ekonomik Kaynaklar alt boyutunun faktor yukleri 0.20 ile 0.59 aras?nda de?i?mektedir.

Pozitif Bir Gorinim Sa?lama yetene?i faktor yukleri 0.45 ile 0.62 aras?nda de?i?mektedir.
S?k?nt?n?n Anlam?n? Anlama Yetene?i alt boyutunun faktor yikleri ise 0.30 ile 0.74 aras?nda
de?i?en en yuksek yukleri gostermektedir.

Guvenirlik

Aile Dayan?kl?1??? Olge?i K?sa Formu'nun i¢ tutarl?I???, Cronbach Alpha Katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir. Yap?lan glvenirlik analizinde, 6lce?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s? oldukca
yuksek bulunmu?tur.

Raporda belirtilen Cronbach alpha katsay?s? de?eri .92 olarak tespit edilmi?tir. Bu yluksek de?er,

Olce?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? glvenilir bir ?ekilde 6él¢ti?uni
i7aret etmektedir.

Faktor Analizi

ADOKF'nin yap?sal gecerli?ini incelemek tizere gercekle?tirilen faktér analizi, 6lce?in orijinal
yap?s?na uygun alt boyutlar? do?rulama amac?n? ta??m??t?r. Faktor yuklerinin da??1?m?,
Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? desteklemekte ve her bir maddenin ilgili teorik boyuta katk?da
bulundu?unu gostermektedir.
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Faktor analiz sonuclar?, aile dayan?kl?1???n?n sadece tek bir genel faktorle de?il; ileti?im, kaynak
yonetimi ve bili?sel yeniden cerceveleme gibi spesifik yeteneklerle temsil edildi?ini do?rulam??t?r.
Faktor yuklerinin 0.17 ile 0.74 aras?ndaki geni? aral???, dlce?in farkl? bile?enlerinin yap?ya olan
katk?lar?n?n de?i?kenlik gosterdi?ini ortaya koymaktad?r.

Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz bildirim 6lge?i, 54 madde. Derecelendirme 4'lii Likert tipi olup (1= Hi¢ Kat?lm?yorum -
4= Tamamen Kat?I?yorum) ?eklinde diizenlenmi~tir.

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Turk populasyonu, aile tyeleri.

Ya? Grubu: Yeti?kin aile tyeleri.

Popllasyon Detaylar?: Gecgerlik ve glvenirlik cal??mas?, Turk érnekleminde gercekle?tirilmi?tir.
Test Metodolojisi: Psikometrik gecerlik ve guvenirlik cal??mas? (Uyarlama).

Madde Say?s?: 54

Ters Maddeler: 33, 37, 45, 50

Anahtar Kelimeler

Aile Dayan?kl?I??? Olge?i, K?sa Form, Psikometri, Aile ?leti?imi, Ekonomik Kaynaklar, Likert
Olge?i, 2¢ Tutarl?I?k

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mehmet Kaya

?leti?im E-postas?: mehmetkaya@sakarya.edu.tr

Yazarlar?n Ba?l? Oldu?u Kurum: Sakarya Universitesi (Cal??man?n yap?Id??? déneme ili?kin
varsay?m).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2012 (Uyarlama ve yay?n y?I?).
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?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve izin gereklilikleri hakk?nda en giincel bilgi icin Sorumlu
Yazar (Mehmet Kaya) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Kaya, M., & Arici, N. (2012). Turkish version of shortened Family Resiliency Scale (FRAS): The
study of validity and reliability. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 55, 512-520.

Makalenin ScienceDirect Uzerindeki ba?lant?s?: sciencedirect.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: aile-dayanikliligi-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

Aile Dayan?kl?1??? Olge?i K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde de?i?tirilmemi?tir.

(Kaynak icerikte 6lgcek maddeleri listelenmemi?tir. Ancak 6lcek 54 maddeden olu?maktad?r. Ters
maddeler: 33, 37, 45, 50.)

Bu dlcek toplam 54 maddeden olu?maktad?r ve kat?l?mc?lardan 4'lu Likert format?nda (1= Hig
Kat?Im?yorum - 4= Tamamen Kat?|?yorum) yan?t vermeleri istenmektedir. Madde 33, 37, 45 ve
50 ters puanlanan maddelerdir.
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