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Aile Biitiinliik (Tutarl?1?k) Duygusu Olce?i (ABDO-K) K?sa Formu

Oz

Aile Butunluk (Tutarl?I?k) Duygusu Olge?i K?sa Formu (ABDO-K), Aaron Antonovsky taraf?ndan
geli?tirilen Butunlik Duygusu (Sense of Coherence - SOC) kavram?n? aile ba?lam?nda 6lgcmek

amac?yla tasarlanm?? bir arac?n Turkce adaptasyonudur. Bu k?sa form, aile tyelerinin ya?am
olaylar?n? ne derece yap?land?r?Im??, yonetilebilir ve anlaml? olarak alg?lad?klar?n?
de?erlendirir. Olcek, A. Rezan Cecen taraf?ndan 2007 y?I?nda Tirkceye uyarlanm?? ve
psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir.

ABDO-K, 12 maddeden ve (¢ alt boyuttan olu?maktad?r: Anla??labilirlik, Yonetilebilirlik ve
Anlaml?I?k. Uyarlama cal??malar? sonucunda, 6lce?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s? yuksek
bulunmu? ve orijinal yap?y? korudu?u goésterilmi?tir. Bu 6lcek, 6zellikle aile sa?1???, stresle ba?a
¢?kma mekanizmalar? ve aile i?levselli?i Uzerine yap?lan ara?t?rmalar icin de?erli bir arag
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Aile Butunli?u, Tutarl?1?k Duygusu, ABDO-K, K?sa Form, Uyarlama, Gegerlik, Givenirlik,
Psikometrik Ozellikler, 7'li Likert.

Yazarlar

A. Rezan Cecen (Uyarlayan Yazar)

Amac

Aile Biitinlik (Tutarl?I?k) Duygusu Olge?i (ABDO-K) K?sa Formu, bireylerin aile ortam?ndaki
ya?am deneyimlerini ve stres faktorlerini ne 6lgctde tutarl?, 6ngoérulebilir ve kontrol edilebilir olarak
alg?lad?klar?n? olgmeyi amaclamaktad?r. Olgek, ailenin zorluklarla ba? etme ve dengeyi
strdirme kapasitesini yans?tan temel bir psikolojik yap?y? de?erlendirir.

Bu k?sa form, uzun formun sa?lad??? bilgileri daha az madde kullanarak elde etmeyi hedeflemi?
olup, 6zellikle saha ara?t?rmalar?nda ve klinik taramalarda zaman tasarrufu sa?lamak icgin
geli?tirilmi?tir. Temel amac?, aile batinlid?dnin U¢ temel bile?eni olan anla??labilirlik,
yonetilebilirlik ve anlaml?I?k duzeylerini nicel olarak belirlemektir.

Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

Olgek, temelde Aaron Antonovsky'nin Sa?I?k Yaratma (Salutogenesis) teorisinin merkezi kavram?
olan Butunlik Duygusu (Sense of Coherence) yap?s?n? aile ba?lam?nda 6lcer. Bu yap?, bireyin

hayat?n zorluklar? kar??s?nda sahip oldu?u kiresel yonelimdir.
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Aile Biitiinliik (Tutarl?1?k) Duygusu Olce?i (ABDO-K) K?sa Formu

ABDO-K, bu yap?y? (i¢c temel alt boyut izerinden de?erlendirir:

Anla??labilirlik (Comprehensibility): Bireyin, ailesindeki olaylar? ve bilgileri tutarl?,
yap?land?r?lm?? ve ag¢?klanabilir olarak alg?lama derecesi.

Yonetilebilirlik (Manageability): Bireyin, ailesel zorluklarla ba?a ¢?kmak icin gerekli kaynaklara
(icsel veya d??sal) sahip oldu?una dair inanc?.

Anlaml?1?k (Meaningfulness): Bireyin, ailesindeki zorluklar?n ve ya?am?n genel olarak duygusal
bir yat?r?m yapmaya ve micadele etmeye de?er oldu?una inanma derecesi. Bu boyut,
motivasyonel bile?eni temsil eder.

Gecerlik

Olge?in Tirkceye uyarlanmas? siirecinde gercekle?tirilen Gecerlik cal??malar?, yap?n?n orijinal
form ile uyumlu oldu?unu gdstermi?tir. Madde-toplam puan korelasyonlar? incelendi?inde, dlgcek
maddelerinin toplam puan korelasyonlar?n?n 0.48 ile 0.65 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir.

Bu korelasyon de?erleri, tim maddelerin p<0.001 dizeyinde istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu
ve Olge?in i¢ tutarl?1??a katk?da bulundu?unu gostermektedir. Bu bulgular, ABDO-K K?sa
Formu'nun dlgmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde temsil etti?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik

ABDO-K'n?n i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?I? Givenirlik analizleri tatmin edici sonuglar vermi?tir.
Olge?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? (tim 12 madde igin) Cronbach Alfa katsay?s? ile .80 olarak
hesaplanm??t?r. Di?er guvenirlik katsay?lar? ise Guttman guvenirlik katsay?s? icin .75 ve
Spearman guvenirlik katsay?s? igin .75 olarak bulunmu?tur.

Alt boyutlar baz?nda i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ise ?u ?ekildedir: Anla??labilirlik alt boyutu icin .68,
Yonetilebilirlik alt boyutu igin .71 ve Anlaml?I?k alt boyutu ic¢in .58'dir. Ayr?ca, Olce?in zamana
kar?? direncini 6lgmek amac?yla hesaplanan test-tekrar test glivenirli?i korelasyon katsay?s? .85
gibi yuksek bir de?erde bulunmu?tur, bu da 6lge?in kararl? 6lgimler sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

ABDO-K K?sa Formu'nun uyarlama c¢al??mas?nda yap?lan yap?sal analizler, 6lge?in orijinal teorik
¢erceveye uygun olarak Ug¢ alt boyutta topland???n? do?rulam??t?r. Bu U¢ alt boyut, Faktér Analizi
sonuclar?yla desteklenmi?tir.

Olgek, toplam 12 madde ile ui¢ temel faktorii temsil etmektedir: Anla??labilirlik, Yonetilebilirlik ve
Anlaml|?1?k. Bu faktor yap?s?, aile Uyelerinin butliinlik duygusunun temel bile?enlerini ayr? ayr?
de?erlendirme imkan? sunarak, dl¢e?in teorik gecerli?ini gic¢lendirmektedir.
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Aile Biitiinliik (Tutarl?1?k) Duygusu Olce?i (ABDO-K) K?sa Formu

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i
Maddeler ve Yap?: 3 alt boyut ve 12 madde

Derecelendirme: 7'li Likert Tipi Derecelendirme (Kesinlikle Kat?Im?yorum'dan Kesinlikle
Kat?l?yorum'a kadar)

Mevcut Dil: Tarkce
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler ve Ergenler (Genel Poplilasyon)

Ya? Grubu: Cal??man?n yap?ld??? populasyon detaylar? belirtimemi? olmakla birlikte, uyarlama
makalesi e?itim bilimleri alan?nda yay?nlanm??t?r, bu da genellikle tniversite d?rencisi veya
0?retmen populasyonunu i?aret eder.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, psikometrik 6zelliklerin belirlenmesi amac?yla
yap?lm?2t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?1?mc?lar?n her bir ifadeye 7'li Likert 6lge?i tizerinde ne élcude
kat?ld?klar?n? belirtmeleri yoluyla uygulan?r. Yiksek puanlar, yiksek bir aile buatinla?a
duygusuna i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Batinluk Duygusu, Aile ??levselli?i, Stresle Ba?a C?kma, Psikometri, Cronbach Alfa, Sense of

Coherence.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: A. Rezan Cecen

Affiliation E-posta Adresi: arcecen@cu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Cukurova Universitesi, E?itim Fakiiltesi (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?|d???
dénemdeki kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Uyarlama Y?1?: 2007
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?zinler ve Kullan?m: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazar A.
Rezan Cecen ile ileti?ime gegilmesi dnerilir.

Ucret: Bilgi mevcut de?ildir.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri a?a??daki linkten ula??labilir: Kuram ve
Uygulamada E?itim Bilimleri.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: aile-butunluk-tutarlilik-duygusu-olcegi-abdo-k-kisa-
formu-toad.pdf
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Aile Butunluk (Tutarl?1?k) Duygusu Olge?i (ABDO-K) K?sa Formu Maddeleri
ABDO-K K?sa Formu, toplam 12 maddeden olu?makta ve ¢ alt boyutta toplanmaktad?r:

Anla??labilirlik (4 madde)
Y onetilebilirlik (5 madde)
Anlaml?I?k (3 madde)

Derecelendirme, 7'li Likert format?ndad?r. (Olcek maddelerinin igeri?i kaynakta verilmemi-?tir,
sadece madde say?lar? belirtilmi?tir.)
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