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Aile Biitiinliik Duygusu Olce?i

Ozet

Aile Bitiinliilk Duygusu Olge?i (FSOC-S), orijinal k?sa formunun Tiirkce adaptasyonudur. Bu
Olcek, bireylerin aile ortamlar?n? ne olgiide anla??1?r, yonetilebilir ve anlaml? bulduklar?n?

de?erlendirerek aile birimi icerisindeki butinlik duygusunun gliciini 6lgmeyi amagclar. Olgek,
ailelerin stresorlerle ba?a ¢?kma ve zorluklar kar??s?nda uyum sa?lama kapasitelerini psikometrik
olarak saptamak i¢in uyarlanm??t?r. Toplamda 12 maddeden olu?makta olup, 7'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullan?r.

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? Ay?e Rezan Cecen taraf?ndan yap?Im?? ve gecerlik ile
guvenirlik analizleri sonucunda Turkce kuiltirune uygun, kabul edilebilir psikometrik 6zelliklere
sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu arag, aile psikolojisi ve halk sa?l??? alanlar?nda aile sistemlerinin
dayan?kl?1???n? incelemek icin 6nemli bir 6lgtim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Aile Butunlik Duygusu, FSOC-S, Uyarlama, Psikometri, Guvenirlik, Gegerlik, Likert Tipi, Aile
Psikolgjisi.

Yazarlar

Ay?e Rezan CECEN

Amag

Aile Butunluk Duygusu Olge?i'nin temel amac?, aile tyelerinin ortak ya?am deneyimlerini ne kadar
tutarl?, yap?land?r?Im?? ve yonetilebilir alg?lad?klar?n? dlgmektir. Bu alg?, aile sisteminin stres
kar??s?ndaki dayan?kl?1???n? ve uyum yetene?ini belirleyen kritik bir faktérdur.

Olgek, ozellikle aile sa?1???, stresle ba?a ¢?kma mekanizmalar? ve salutojenik yakla??mlar
ba?lam?nda ara?t?rmalar yapmak isteyen uzmanlara ve akademisyenlere yonelik tasarlanm??t?r.
Olge?in uyarlama c¢al??mas?, orijinal FSOC-S'in psikometrik dzelliklerini Tirk kiltiri ba?lam?nda
do?rulamay? ve gecerli bir 6lciim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, Aaron Antonovsky'nin sa?l?k ve esenli?in kokenini inceleyen Salutogenez teorisinin
temelini olu?turan Butunlik Duygusu (Sense of Coherence - SOC) kavram?n?n aile dizeyindeki
yans?mas? olan Aile Butinlik Duygusu (FSOC) yap?s?n? Olger. Bu yap? U¢ ana bile?enden
olu?ur:
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Anla??labilirlik (Comprehensibility): Aile ortam?ndaki olaylar?n ve deneyimlerin mant?kl?,
tutarl? ve ongorilebilir olarak alg?lanmas?.

Yonetilebilirlik (Manageability): Ailenin, kar??la??lan zorluklar ve taleplerle ba?a ¢?kmak igin
gerekli kaynaklara sahip oldu?u inanc?.

Anlaml?1?k (Meaningfulness): Aile ya?am?n?n ve ya?anan zorluklar?n ¢caba harcamaya de?er,
duygusal bir yat?r?m gerektiren bir amag ta??d???na dair derin bir his.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizlerde, maddelere ait faktor yukleri
detayl? olarak incelenmi?tir. Bu analizler, dlcekte yer alan maddelerin faktor yuklerinin .49 ile .74
aras?nda de?i?ti?ini gostermi?tir.

Bu de?erler, her bir maddenin 6lc¢ilen latent yap?ya (Aile Butlunlik Duygusu) kabul edilebilir
duzeyde katk? sa?lad???n? ve 6lce?in tek boyutlu yap?s?n?n gucli bir ?ekilde desteklendi?ini
i7aret etmektedir. Bu bulgular, 6lge?in teorik olarak 6lgmeyi amacglad??? yap?y? ba?ar?|? bir
?ekilde 6lcti?Unl gostermektedir.

Guvenirlik

Aile Butunlik Duygusu Olge?i'nin ic tutarl?1?k guvenirlik katsay?lar? tc farkl? yontemle
hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, 6lce?in yiksek dizeyde glvenilirli?e sahip oldu?unu ortaya
koymaktad?r:

Cronbach Alfa Gluvenirlik Katsay?s?: .80

Guttman Glvenirlik Katsay?s?: .75

Spearman Guvenirlik Katsay?s?: .75

Ozellikle Cronbach Alfa katsay?s?n?n .80 olmas?, psikometrik literatiirde genellikle iyi kabul edilen
bir i¢ tutarl?I?k dizeyini temsil eder ve dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Ol¢ti?anu do?rular. Guttman ve Spearman katsay?lar?n?n da benzer dizeylerde (.75) ¢?kmas?,
bu glvenirlik bulgular?n? peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda uygulanan faktdr analizi, 6l¢ce?in yap?sal buttnli?0nd incelemi?tir. Analiz
sonuglar?, 12 maddenin tamam?n?n tek bir faktér alt?nda topland???n? ve bu faktdre yiksek
dizeyde katk? sa?lad???n? godstermi?tir. Maddelerin faktor yuklerinin .49 ile .74 aras?nda
de?i?mesi, tim maddelerin Aile Butunlik Duygusu yap?s?n? temsil etmede etkili oldu?unu
kan?tlamaktad?r. Bu durum, FSOC-S'in k?sa form olarak amaclanan tek boyutlu yap?s?n?
desteklemektedir.
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Arac

Test Tipi: Uyarlama (Adaptation) ve Kendi Kendini De?erlendirme Olge?i
Format: 12 maddeden olu?an, tek boyutlu dlgek.

Language Available: Turkce (Turkce Adaptasyon)

Population Group: Genel Populasyon

Age Group: Cal??man?n ba?lam?na goére ergenlik sonras? ve yeti?kin gruplar.
Population Details: Turk kiltiri ba?lam?nda aile tyeleri.

Test Methodology: 1 ve 7 aras?nda de?i?en 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?Ilmaktad?r
(Orn: 1=Asla, 7=Her Zaman).

Anahtar Kelimeler

Aile Batunluk Duygusu (")I(;e?i, FSOC-S, Faktor Yukl, Cronbach Alfa, Guttman Guvenirlik,
Salutogenez, Aile Sistemi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: arcecen@cu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Cukurova Universitesi (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum.)

?2zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Olge?in orijinal adaptasyon ve gecerlik ¢al??mas? 2007 y?|?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m izinleri ve telif haklar? konusunda sorumlu yazar Ay?e Rezan CECEN ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Ara?t?rma makalesinin orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-family-sense-

of-coherence-scale-toad.pdf
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1199-p1220.

Aile Butunluk Duygusu Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemelidir. Orijinal kaynakta 6lgcek maddelerinin metni bulunmamaktad?r. Maddelere
eri?im icin yay?mlanan makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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