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Özet

Aile APGAR Ölçe?i, bireylerin kendi alg?lar? do?rultusunda aile i?levselli?ini de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilmi?, 5 maddeden olu?an k?sa bir ölçektir. Bu ölçek, özellikle Aile Hekimli?i

alan?nda, ailelerin Adaptasyon (Uyum), Partnership (Ortakl?k), Growth (Büyüme), Affection

(Sevgi) ve Resolve (Çözme) kapasitelerini ölçmek için bir tarama arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, 2011 y?l?nda S. Özcan, V. Duyan ve Y. ?ncecik taraf?ndan

gerçekle?tirilmi? ve yüksek düzeyde psikometrik özelliklere sahip oldu?u kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Aile APGAR, Aile ??levselli?i, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Aile Hekimli?i, Veli Duyan,

Psikososyal De?erlendirme.

Yazarlar

Özcan, S., Duyan, V., ?ncecik, Y.

Amaç

Aile APGAR Ölçe?i'nin temel amac?, aile üyelerinin alg?lad??? aile i?levselli?i düzeyini h?zl? ve

pratik bir ?ekilde belirlemektir. Ölçek, aile içi etkile?imlerin ve duygusal çevrenin kalitesini

de?erlendirerek, risk alt?ndaki bireyleri veya i?lev bozuklu?u gösteren aile yap?lar?n? erken tespit

etmeye yard?mc? olur.

Türkçe uyarlama çal??mas? ise, orijinal APGAR ölçe?inin Türkiye ba?lam?nda kültürel ve dilsel

e?de?erli?ini sa?lamak, geçerlik ve güvenirlik analizlerini yaparak bu arac?n Aile Hekimli?i ve

birinci basamak sa?l?k hizmetlerinde kullan?m?na zemin haz?rlamakt?r.

Yap?

Ölçek, Gabriel Smilkstein taraf?ndan geli?tirilen ve aile i?levselli?ini kapsayan be? temel boyutu

ölçmektedir. Bu boyutlar, ölçe?in ismini olu?turan APGAR k?saltmas?yla temsil edilir ve aile sistem

teorisinden faydalan?r:

Adaptability (Uyum/Esneklik): Aile üyelerinin yeni ko?ullara, stres faktörlerine veya rol

de?i?imlerine ne kadar esnek ve uyumlu tepki verdi?ini ölçer.

Partnership (Ortakl?k): Aile üyelerinin problem çözme ve karar alma süreçlerine kat?l?m?n?,

ileti?im kalitesini ve kar??l?kl? destek sa?lama yetene?ini de?erlendirir.

Growth (Büyüme/Geli?im): Aile üyelerinin duygusal ve fiziksel olgunla?ma çabalar?n?n aile
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taraf?ndan ne ölçüde desteklendi?ini ve te?vik edildi?ini inceler.

Affection (Sevgi/?efkat): Aile üyeleri aras?ndaki duygusal ba??n derinli?ini, sevgi ve ?efkatin

ifade edilme düzeyini ölçer.

Resolve (Çözme): Aile üyelerinin çat??malar? çözme, endi?eleri giderme ve sorunlar? aç?kl??a

kavu?turma kapasitesini gösterir.

Geçerlik

Aile APGAR Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?nda kapsaml? geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Geçerlik

çal??malar?, dil e?de?erli?i, yap? geçerli?i ve benzer ölçekler geçerli?i olmak üzere üç ana

ba?l?kta toplanm??t?r.

Dil Geçerli?i: Çeviri sürecinin ard?ndan yap?lan dil geçerli?i korelasyonu 0.899 (p=0.000) olarak

saptanm??t?r. Bu yüksek korelasyon de?eri, Türkçe formun orijinal form ile anlam ve içerik

aç?s?ndan mükemmel bir e?de?erli?e sahip oldu?unu göstermektedir.

Yap? Geçerli?i: Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) sonuçlar?, ölçe?in tek faktörlü yap?s?n?n Türk

örneklemi üzerinde do?ruland???n? göstermi?tir. Uyum indeksleri son derece güçlüdür: Ki-kare

serbestlik derecesi oran? (c2/df) 5'ten küçük bulunmu?tur. Uyum ?yili?i ?ndeksleri (GFI ve AGFI)

0.90'dan yüksek (GFI: 1.0, AGFI: 0.99) olarak belirlenmi?tir. Hata Karekök Ortalamalar? (RMR ve

RMSEA) ise 0.05'ten dü?ük (RMR: 0.0, RMSEA: 0.0) de?erlerini alm??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in

yap?sal geçerli?inin çok yüksek oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Benzer Ölçekler Geçerli?i: Ba?ka bir aile i?levselli?i ölçe?i ile yap?lan kar??la?t?rmada,

korelasyon katsay?s? r= -0.596 (p=0.000) olarak bulunmu?tur. Bu anlaml? negatif ili?ki, ölçeklerin

ölçtü?ü yap?n?n teorik olarak beklendi?i gibi ili?kili oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ya? ortalamas? 32.09±10.03 (18-60 ya? aral???nda) olan toplam 183

kat?l?mc? ( %55.7'si kad?n) üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik sonuçlar?, ölçe?in hem iç

tutarl?l?k hem de zamana kar?? tutarl?l?k aç?s?ndan yeterli oldu?unu ortaya koymaktad?r.

?ç Tutarl?l?k: Ölçe?i olu?turan 5 maddenin iç tutarl?l???n? gösteren Cronbach Alpha

Katsay?s? 0.793 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kabul

edilebilir bir güvenirlik seviyesini temsil etmektedir.

Madde-Toplam Puan Korelasyonu: Maddelerin toplam ölçek puan? ile olan korelasyonlar? 0.502

ile 0.679 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, her bir maddenin ölçülen genel yap?ya anlaml? ve

tutarl? bir katk? sa?lad???n? göstermektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ölçmek amac?yla yap?lan

test-tekrar test korelasyonu 0.759 (p= 0.000) olarak bulunmu?tur. Bu yüksek korelasyon, ölçe?in

k?sa zaman aral?klar?nda kararl? ve güvenilir sonuçlar üretti?ini teyit etmektedir.
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Faktör Analizi

Aile APGAR Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, orijinal ölçe?in teorik yap?s?n? destekleyen tek

boyutlu bir model üzerine kurulmu?tur. Yap?lan do?rulay?c? faktör analizinde, 5 maddenin tek bir

faktöre yüksek yüklerle yüklendi?i belirlenmi?tir. Yap? geçerli?i bölümünde belirtilen mükemmel

uyum indeksleri (GFI, AGFI, RMR, RMSEA de?erleri), ölçe?in psikometrik olarak tek bir temel aile

i?levselli?i yap?s?n? ölçtü?ünü kesin olarak göstermi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Biçim: Kapal? Uçlu Madde (5 madde)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal ?ngilizce

Popülasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popülasyon

Ya? Grubu: 18-60 ya? aras? kat?l?mc?lar üzerinden geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

yap?lm??t?r.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? 183 kat?l?mc? üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Aile i?levselli?inin be? temel boyutunu ölçen, bireyin alg?s?na dayal? k?sa

raporlama ölçe?i. Derecelendirme, kapal? uçlu madde format?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

Aile ??levselli?i, APGAR, ?ç Tutarl?l?k, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Geçerlik, Tarama Ölçe?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Veli Duyan (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2011 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in orijinali Gabriel

Smilkstein taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Ölçe?i ticari olmayan akademik veya klinik amaçlarla
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kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n, sorumlu yazar Veli Duyan ile ileti?ime geçmesi tavsiye edilir.

Kaynaklar

Özcan, S., Duyan, V. ve ?ncecik, Y. (2011). Aile Hekimli?i'nde Aile APGAR Ölçe?i'nin Kullan?m?:

Türkçeye uyarlama çal??mas?. The Journal of Turkish Family Physician, 2 (3), 30-37. Makalenin

orijinal ba?lant?s?: turkishfamilyphysician.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: aile-apgar-olcegi-toad.pdf

Aile APGAR Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Kaynak içerikte ölçe?in 5 maddesi listelenmemi?tir. Ölçek, kapal? uçlu formatta 5

maddeden olu?maktad?r ve derecelendirme, bireyin aile i?levselli?ine dair alg?s?na

dayanmaktad?r.
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