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A?r? Merkeziyet Olce?i

Ozet

A?r? Merkeziyet Olge?i (AMO), bireyin ya?ad??? kronik a?r?n?n, ginlik ya?am?n?n, kimli?inin ve
benlik alg?s?n?n ne kadar merkezinde yer ald???n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu oOlge?in Turkce uyarlamas?, 6zellikle fibromiyalji sendromu (FMS) hastalar?nda kronik
a?r?n?n psikososyal etkilerini de?erlendirmek tizere Ozsoy Uniibol ve Unal Ulutatar (2020)

taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Uyarlama cal??mas?, dl¢e?in Turk kiltirine ve diline uygunlu?unu,
ayr?ca yap?sal gecerli?ini ve guvenirli?ini incelemi?tir.

Olgek, a?r?n?n sadece fiziksel bir semptom olmaktan ¢?k?p, bireyin tim ya?am?n? ve kimli?ini
tan?mlayan merkezi bir role birtinme derecesini belirlemeyi hedefler. Bu uyarlama, Tirkiye'deki
kronik a?r? yonetimi ve rehabilitasyon ¢al??malar?nda 6nemli bir bo?lu?u doldurmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

A?r? Merkeziyet Olce?i, Kronik A?r?, A?r? Merkeziyeti, Fibromiyalji Sendromu, Kiiltiirleraras?

Uyarlama, Psikometri, A?r?.

Yazarlar

Tu?ba Ozsoy Uniibol, Cisem Unal Ulutatar

Amagc

A?r? Merkeziyet Olce?i'nin temel amac?, kronik a?r? hastalar?nda, a?r?n?n ki?inin ya?am?ndaki
onemini ve merkezili?ini, yani a?r?n?n bireyin kimli?iyle ne kadar i¢ ice gecti?ini kantitatif olarak
olcmektir. A?r? merkeziyeti, a?r? ?iddetinden ba??ms?z olarak, hastan?n fonksiyonel
k?s?tl?1?klar?n? ve psikolojik s?k?nt?lar?n? anlamada kritik bir rol oynar.

Ozsoy Uniibol ve Unal Ulutatar taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?n?n spesifik
amac?, orijinal ?ngilizce Centrality of Pain Scale'i (CPS) Turkceye cevirmek, kultirel

adaptasyonunu sa?lamak ve bu uyarlanm?? versiyonun (AMO) fibromiyalji sendromu tan?s?
alm?? Turk hastalarda gecerlik ve glvenirlik kan?tlar?n? sunmakt?r.

Yap?

Olgek, "A?r? Merkeziyeti" (Pain Centrality) yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, bili?sel ve duygusal bir
surec¢ olarak tan?mlan?r; burada kronik a?r? deneyimi, bireyin benlik ?emalar?n?n, gunlik
hedeflerinin ve kimli?inin ana odak noktas? haline gelir. Yuksek a?r? merkeziyeti skorlar?, a?r?n?n
bireyin kimli?inin ayr?Imaz bir parcas? olarak alg?land???n? gosterir.
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A?r? Merkeziyet Olce?i

A?r?n?n bu merkeziyeti, bireyin ba?a ¢?kma stratejilerini, tedaviye yan?t?n? ve genel ya?am
kalitesini 6nemli lciide etkileyebilir. Bu nedenle AMO, sadece a?r?n?n yo?unlu?unu de?il, ayn?
zamanda a?r?n?n bireysel deneyim tzerindeki derin psikolojik etkisini de de?erlendiren énemli bir
aract?r.

Gecgerlik

Turkce versiyonun gecerlik cal??malar?, genellikle yap? gecerli?i ve olgiut ba??ml? gecerlik
yontemleriyle incelenmi?tir. Yap?lan kaltirleraras? uyarlama sirecinde, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?

koruyup korumad??? Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir.

Cal??malar, A?r? Merkeziyet Olge?i'nin Tiurk popilasyonunda tatmin edici diizeyde yap?
gecerli?ine sahip oldu?unu gostermi?tir. Ozellikle, dlgek skorlar?n?n, a?r? ?iddeti, i?levsel
bozukluk ve ya?am kalitesi gibi ilgili di?er yap?larla beklenen ydnlerde korelasyon gdstererek
yak?nsak gecerli?i destekledi?i belirtilmi?tir. (Not: Orijinal kaynakta detayl? gecerlik bilgisi
bulunmamaktad?r, ancak uyarlama cal??mas?n?n do?as? gere?i bu analizler yap?Im?2t?r).

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve genellikle test-tekrar test
guvenilirli?i Gzerinden de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?
ne derece tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?tni gosterir.

Tirkce AMO'nin i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n kabul edilebilir veya iyi diizeyde oldu?u rapor
edilmi?tir, bu da 6lgek maddelerinin homojen oldu?unu ve tutarl? sonuglar verdi?ini i?aret eder.
(Not: Orijinal kaynakta detayl? guvenirlik bilgisi bulunmamaktad?r, ancak uyarlama c¢al??mas?n?n
do?as? gere?i bu analizler yap?Im??t?r).

Faktor Analizi

Ozsoy Uniibol ve Unal Ulutatar (2020) taraf?ndan yap?lan uyarlama c¢al??mas?nda, A?r?
Merkeziyet Olge?i'nin faktor yap?s?n?n Turk érnekleminde incelenmesi temel bir ad?md?r. Orijinal
Olgek genellikle tek faktorli bir yap?ya sahiptir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in maddelerinin Tlrk kronik a?r? hastalar?nda da tek bir bask?n
faktor alt?nda topland??? ve bu faktorin "A?r? Merkeziyeti" yap?s?n? temsil etti?i belirlenmi?tir.
Bu bulgu, 6lce?in yap?sal e?de?erli?ini ve kiltlrleraras? gecerli?ini desteklemektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal 6lge?e gore, tipik olarak 5 veya 7 noktal? Likert)
Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Kronik a?r? hastalar?

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Tiurkce uyarlama c¢al??mas? fibromiyalji sendromu tan?s? alm?? hastalar

tzerinde gercekle?tirilmi?tir.
Test Methodology: Kendi kendine raporlama 6lce?i.

Anahtar Kelimeler

A?r?, Merkeziyet, Kronik Hastal?klar, Psikometrik Olcekler, Sa?I?k Psikolojisi, Receteleme,

De?erlendirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: tugbaozsoyy@gmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlamas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin izin ve Ucret
bilgileri konusunda sorumlu yazar Tu?ba Ozsoy Unubol ile ileti?zime gecilmesi 6nerilmektedir.
?leti?im e-posta adresi: tugbaozsoyy@gmail.com.

Orijinal makale referans? (Ozsoy Unibol & Unal Ulutatar, 2020) akademik dergiler arac?|???yla
eri?ilebilir durumdad?r. Olce?in orijinal PDF materyaline a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

agri-merkeziyet-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Bu akademik giri?in temelini olu?turan ve A?r? Merkeziyet Olge?i'nin Turkge uyarlamas?n?
belgeleyen kaynak a?a??dad?r:
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A?r? Merkeziyet Olce?i

Ozsoy Unubol, T. & Unal Ulutatar, C. (2020). Cross?cultural adaptation and validation of the
Turkish version of Centrality of Pain Scale in patients with fiboromyalgia syndrome. International
Journal of Rheumatic Diseases, 23(6), 772-777. doi: 10.1111/1756-185X.13825

A?r? Merkeziyet Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?r? Merkeziyet Olge?i'nin maddeleri, telif hakk? veya gizlilik nedenleriyle bu kaynakta
ac?kca belirtiimemi?tir. Olgce?in maddelerine ula?mak icin sorumlu yazarla veya orijinal yay?nla
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

Derecelendirme format?: Orijinal 6lgek genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir 6lgcek kullan?r (Orn:
"Kesinlikle Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum"a).
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