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Ozet

A?r?-Aktivite Paternleri Olge?i (A-APQ), bireylerin kronik a?r?ya yan?t olarak sergiledikleri
davran??sal ve bili?sel aktivite paternlerini sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Bu 6l¢ce?in Turkiye ba?lam?ndaki kullan?m?, Emine Tunc¢-Siygin
taraf?ndan 2019 y?I?nda tamamlanan bir yiksek lisans tezi ile sa?lanm??t?r. Bu uyarlama
cal??mas?, Olce?in orijinal yap?s?n? Tiurkce diline aktar?rken, ayn? zamanda Turk
populasyonunda gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir. Cal??ma, ozellikle
kronik a?r? yonetiminde kullan?lan midahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede énemli
bir rol oynamaktad?r.

Olgek, bireylerin aktivite diizenlerini a?r?ya gore nas?l ayarlad?klar?n? (6rne?in, aktiviteyi
tamamen b?rakma, a??r? zorlama ya da dengeli sirdirme) anlamak icin tasarlanm??t?r. Bu
uyarlama, klinik ortamlarda a?r? hastalar?n?n 6z bildirime dayal? de?erlendiriimesine katk?da
bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

A?r?, Aktivite Paternleri, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gegerlik, Givenirlik, Kronik A?r?

Yonetimi.
Yazarlar

Emine TUNC SUYGUN (Turkge Uyarlama Sorumlu Yazar?).

Amag

A?r?-Aktivite Paternleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin a?r? deneyimine kar?? geli?tirdikleri
spesifik aktivite davran??lar?n? ve ba?a ¢?kma stratejilerini 6lcmektir. Kronik a?r? hastalar?,
a?r?dan ka¢?nmak icin ya a??r? k?s?tlay?c? davran??lar sergileyebilir (kag?nma) ya da a?r?ya
ra?men kendilerini a??r? zorlayabilir (?srarc?l?k). Bu 06lgek, bu u¢ davran??lar aras?ndaki
paternleri nicel olarak belirleyerek, klinisyenlere hastan?n a?r?ya adaptasyon diizeyi hakk?nda
derinlemesine bilgi sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? olan bu
arac? Turk kultarane ve diline uygun hale getirmek ve bdylece Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma
cal??malar?nda guvenilir bir ara¢ olarak kullan?lmas?n? sa?lamakt?r.

Yap?
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Olgek, bireyin a?r? alg?s? ile fiziksel aktivite diizeyi aras?ndaki ili?kiyi temsil eden ¢ok boyutlu bir
psikolojik yap?y? 6lgcmektedir. Bu yap?, genellikle a?r?ya ba?l? aktivite k?s?tlamas?, aktivite
?srarc?1??? ve aktivite kag?nmas? gibi alt boyutlar? icerir. Bu paternler, a?r?n?n ki?inin gunluk
ya?am Uzerindeki etkisini ve uzun vadeli fonksiyonelli?ini anlamak igin merkezi 6Gneme sahiptir.

A-APO, bireyin a?r?y? ne zaman ve ne ?ekilde bir aktivite diizenleyicisi olarak kulland???n?
belirleyerek, a?r? dongusini surdiren veya k?ran davran??sal e?ilimleri ortaya koyar.

Gecgerlik

Turkce uyarlama c¢al??mas?nda (Tung-Siygtn, 2019), dlce?in yap? gecerli?i analizleri 6ncelikli
olarak ele al?nm??t?r. Yap? gecerli?i, 6lge?in dlcmeyi amaglad??? teorik yap?y? ne Olcude
ba?ar?1? bir ?ekilde olctu?inl gdsterir. Bu tur uyarlama cal??malar?nda genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n?n Tiurkce versiyonunda da
korundu?u gosterilmeye ¢al???I?r.

Uyarlama tezinde, ayr?ca 0l¢e?in ilgili di?er yap?larla korelasyonlar?n?n incelendi?i olcut
ba??nt?1? gecerlik ¢al??malar?n?n da yap?Im?? olmas? muhtemeldir; ancak bu detaylar
kaynakcada ac¢?kca belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve i¢sel butinli?Unu ifade eder. Turkce uyarlama
cal??mas?nda, olge?in i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yuksek bir i¢
tutarl?I?k de?eri, 6lcek maddelerinin kendi aralar?nda yuksek korelasyon goésterdi?ini ve ayn?
temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni i?aret eder.

Ek olarak, guvenirlik ¢cal??malar?nda olge?in test-tekrar test glvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu
analiz, dlge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuglar verme yetene?ini gosterir ve
kronik a?r? gibi nispeten stabil bir yap?y? 6lgen araglar i¢in dnemlidir.

Faktor Analizi

A?r?-Aktivite Paternleri Olge?i'nin Tiirkge uyarlamas? s?ras?nda, 6lce?in orijinal ¢cok boyutlu
yap?s?n?n Turk popllasyonunda da gecerli olup olmad???n? tespit etmek amac?yla faktor
analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lgcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n?
ampirik olarak kan?tlamay? amaglar.

Uyarlama tezinde, 6lce?in faktdr yap?s?n?n orijinal versiyonla kar??la?t?r?larak kulturel
farkl?l?klar?n yap? Uzerindeki olas? etkileri de de?erlendirilmi?tir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirime dayal? psikometrik arag (Genellikle Likert tipi derecelendirme ile)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama versiyonu)

Popllasyon Grubu: Kronik a?r? deneyimi olan bireyler, genel yeti?kin popilasyonu.
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popiilasyon Detaylar?: Ankara Y?Id?r?m Beyaz?t Universitesi'nde tamamlanan yiiksek lisans
tezi kapsam?nda incelenen, genellikle kronik a?r? tan?s? alm?? veya a?r? ?ikayeti olan
bireylerden olu?an 6rneklem.

Test Metodolojisi: Bireyin a?r?ya kar?? tepkilerini ve aktivite diizenleme al??kanl?klar?n?
sorgulayan maddelerden olu?ur. Uygulama stlresi k?sad?r ve bireysel veya grup olarak
uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

A?r? K?s?tlamas?, Aktivite Israrc?l???, Psikoloji, Guvenirlik, Faktor Yap?s?, (")I(;ek Geli?tirme,
Klinik Psikoloji.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Ankara Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (2019 tezi
itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2019 y?l?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin gerekli izinler,
orijinal 6lce?in yazarlar? ve Turkce uyarlama cal??mas?n? ylriten Emine Tung¢ Sidygun ile
iletizime gecilerek al?nmal?d?r. Turkiye'deki akademik kullan?m icin tez referans?n?n belirtiimesi
gerekmektedir.
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Kaynaklar

Tung-Suygun, E. (2019). A?r?-Aktivite Paternleri Olge?i'nin Turkce uyarlamas?, gegerli?i ve
guvenilirli?i (Yay?nlanmam?? Yiksek Lisans Tezi). Ankara Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi,

Ankara.

Tez referans?na Yilksek O?retim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi lizerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: agri-aktivite-paternleri-olcegi-toad.pdf

A?r?-Aktivite Paternleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde de?i?tiriimemelidir. Olgek

maddeleri kaynak icerikte mevcut de?ildir.

Bu akademik giri?te, dlcek maddeleri yer almamaktad?r. Maddeler icin lutfen Tung-Siygin (2019)
tezine veya orijinal 6l¢cek dokiimantasyonuna ba?vurunuz.
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