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Agorafobik Bili?ler Olce?i

Oz

Agorafobik Bili?ler Olge?i (ABO), bireylerin panik ataklar s?ras?nda veya agorafobik durumlarda

deneyimledikleri olumsuz ve i?levsiz di?Unceleri 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir
aract?r. Olgek, ozellikle agorafobi ile ili?kili bili?sel ¢carp?tmalar?n yo?unlu?unu ve s?kl???n?
de?erlendirir. Orijinal olarak Chambless ve arkada?lar? (1984) taraf?ndan haz?rlanan bu 6lcek,
Ay?egul Kart ve Mehmet Hakan Tirkcapar taraf?ndan 2013 y?I?nda Tirkge'ye uyarlanm??t?r.
Turkce formunun gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar?, dlge?in Turk populasyonu utzerindeki
psikometrik uygunlu?unu kan?tlam??t?r. ABO, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, bili?sel-
davran??¢? mudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Agorafobi, Bili?sel De?erlendirme, Panik Bozukluk, Faktér Analizi, Gecerlilik, Cronbach Alfa.

Yazarlar
Ay?egul Kart, Mehmet Hakan Turkcapar.
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Amac

Agorafobik Bili?ler Olge?i'nin temel amac?, agorafobi ile ili?kili olan spesifik bili?sel icerikleri nicel
olarak olgcmektir. Bu bili?ler genellikle kontroli kaybetme, fiziksel bir felaket ya?ama (6rne?in
bay?Ima veya kalp krizi gecirme) veya sosyal olarak utang verici bir durumda kalma korkular?n?
icerir. Olgek, bu di?incelerin s?kl???2n? ve yo?unlu?unu 5'li Likert tipi bir derecelendirme ile
belirleyerek, bireyin bili?sel profilini ¢?karmay? hedefler.

Olge?in Tirkge uyarlamas?n?n temel amac?, Turk kiltiriine ve dil yap?s?na uygun, giivenilir ve
gecerli bir klinik de?erlendirme arac? sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve
klinisyenler, agorafobiye e?lik eden bili?sel bile?enleri standart ve bilimsel bir yontemle
de?erlendirebilme imkan?na sahip olmu?tur.

Yap?

Agorafobik Bili?ler Olgce?i (ABO), agorafobik anksiyetenin bili?sel yénlerini temsil eden iki ana alt
boyuttan ve toplam 14 maddeden olu?maktad?r. Olcek maddeleri, bireylerin kag?nma
davran??lar?na yol acan temel korku kaynaklar?n? ve bili?sel ¢carp?tmalar?n? yans?tmaktad?r.

Olge?in iki temel alt boyutu ?unlard?r:

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Agorafobi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Agorafobi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Faktör_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlilik_(istatistik)
https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://tr.wikipedia.org/wiki/Agorafobi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_ölçeği
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16301
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Agorafobik Bili?ler Olce?i

Fiziksel Kayg?lar (7 madde): Bu boyut, bireyin panik an?nda fiziksel bir felaket ya?ayaca??
(6rne?in, inme, kalp krizi, bay?Ilma) yonundeki felaketle?tirici di?tnceleri kapsar.
Sosyal/Davran??sal Kayg?lar (7 madde): Bu boyut, bireyin kontroliinii kaybedece?i, toplum
icinde utang verici veya sagma davran??lar sergileyece?i yonundeki korkular? ve endi?eleri igerir.
Bu kayg?lar genellikle sosyal de?erlendirilme korkusuyla yak?ndan ili?kilidir.

Gecerlik

ABO'niin Turkge formunun yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla yap?lan ¢al??mada, érneklemin
faktor analizine uygunlu?u 6ncelikle de?erlendirilmi?tir. Bu kapsamda, Kaiser Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlili?i istatisti?i incelenmi? ve de?eri 0.877 olarak tespit edilmi?tir. 0.877 de?eri,
orneklemin faktor analizi icin "¢ok iyi" dizeyde yeterli oldu?unu bilimsel olarak géstermektedir.

Verilerin ¢ok de?i?kenli normal da??l?ma uygunlu?unu ve faktorle?tirilebilirli?ini test eden
Bartlett'in Kuresellik Testi sonucu ise p<0.001 olarak bulunmu?tur. Bu anlaml? sonug,
korelasyon matrisinin birim matrisinden farkl? oldu?unu ve faktor analizi icin gerekli 6n ko?ullar?n
sa?land???n? kan?tlam??t?r. Korelasyon matrisi ile birlikte de?erlendirilen bu test sonuclar?,
Olce?in yap?sal gecerlili?inin gicli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenilirlik

Olge?in giivenilirli?i, ic tutarl?I?k katsay?lar? ve ay?rt edicilik giicii Gizerinden de?erlendirilmi?tir.
Chambless'?n yapt??? orijinal ¢cal??mada, ABO'niin i¢ tutarl?1??? Cronbach Alfa katsay?s? ile

0.80 olarak rapor edilmi?tir. Bu katsay?, 6lge?in maddelerinin yliksek duzeyde birbiriyle tutarl?
oldu?unu ve gavenilir bir 6lcim sa?lad???n? gostermektedir.

Hem orijinal ¢al??mada hem de Turkge uyarlama c¢al??mas?nda, ABO'niin agorafobik bireyleri
normal populasyondan ba?ar?I? bir ?ekilde ay?rt etme giiclnin iyi oldu?u bildirilmi?tir. Olge?in iki
faktorli yap?s?n?n, sonras?nda yap?lan psikometrik cal??malarda da tutarl? bir ?ekilde
desteklenmesi, 6l¢ce?in uzun vadede uygun psikometrik 6zelliklerini korudu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

ABO'niin yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen faktér analizinde, teorik

beklentilere paralel olarak iki temel faktor belirlenmi?tir. Bu iki faktor, 6lgekteki toplam varyans?n
%46.3'Unu a¢?klamaktad?r. Bu varyans ac?klama oran?, psikolojik dlcekler icin kabul edilebilir
dizeyde guclu bir yap?sal ag?klama gicu sunar.

Faktorlerin varyansa katk?lar? ve 6lctukleri ana yap?lar a?a??daki gibidir:

Birinci Faktor (Sosyal/Davran??sal Kayg?lar): Bu faktor, toplam varyans?n %29.1'ini
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ac?klamaktad?r. ?cerik olarak, kontrolini kaybetme ve sosyal olarak utan¢ verici bir duruma
du?me kayg?s? ile ili?kili maddeleri bar?nd?rmaktad?r.

?kinci Faktor (Fiziksel Sonuglarla ?lgili Kayg?lar): Bu faktor, toplam varyans?n %217.1'ini
ag?klamaktad?r. Bu faktor, bireyin fiziksel sa?1???yla ilgili felaketle?tirici bili?leri, 6zellikle inme
veya kalp krizi gibi ciddi sonugclarla ilgili di?tnceleri dlgmektedir.

Olgek Bilgileri

Test Tiri: Uyarlama Olce?i

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Dil: Turkge (Orijinali ?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Klinik Agorafobi ve Panik Bozukluk Tan?s? Olan Bireyler
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptulasyon Detaylar?: Agorafobik belirtiler gosteren veya panik bozukluk tan?s? alm?? bireylerin
bili?sel de?erlendiriimesi icin uygundur.

Test Metodolojisi: Olgek 14 madde ve 2 alt boyuttan olu?ur. Cevaplar, 5'li Likert dlge?i (1=
di?ince hichir zaman olmaz - 5= di?tnce her zaman olur) kullan?larak derecelendirilir.

[quads id=5]
Anahtar Kelimeler

Agorafobik Bili?ler Olce?i, Panik Atak, Kontrol Kayb?, Fiziksel Kayg?, Sosyal Kayg?, KMO
?statisti?i, Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: aysegulkart@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Ay?egul Kart (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama ve psikometrik gecerlilik cal??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in klinik veya ara?t?rma amagl? kullan?m? icin sorumlu yazar Ay?egil Kart ile ileti?ime
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gecilmesi gerekmektedir.
Uyarlama cal??mas?n?n orijinal makalesine ?u ba?lant?dan ula??labilir: scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: agorafobik-bilisler-olcegi-toad.pdf
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Agorafobik Bili?ler Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemi?tir. Olgek, 2 alt boyut ve 14 maddeden olu?maktad?r.

Fiziksel kayg?lar (7 m): ?2nme gegirece?im.
Sosyal/davran??sal kayg?lar (7 m): Sagmalayaca??m.
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