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Özet

Agorafobi ?iddet Ölçe?i, Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan yay?nlanan DSM-5 tan?

kriterlerine dayanan Agorafobi ?iddet Ölçütü'nün (Severity Measure for Agoraphobia) 11-17 ya?

grubu çocuklar için haz?rlanm?? Türkçe uyarlamas?d?r. Bu ölçek, ergenlerdeki agorafobik

semptomlar?n mevcut ?iddetini ve klinik ciddiyetini belirlemek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek,

özellikle klinik de?erlendirme ve tedavi sonuçlar?n?n izlenmesinde h?zl? ve standart bir araç

sunmaktad?r. Ölçe?in Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?, 2017 y?l?nda Yal?n Sapmaz ve

arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Agorafobi, DSM-5, ?iddet Ölçümü, Çocuk, Ergen, Psikometri, Uyarlama, Kayg? Bozukluklar?.

Yazarlar

?ermin Yal?n Sapmaz, Hümeyra Özek Erkuran, Derya Ergin, Merve Öztürk, Nazl? ?en Celasin,

Derya Karaarslan, Esin Köro?lu, O?uz Aydemir.

Amaç

Bu ölçek, 11 ila 17 ya? aral???ndaki çocuk ve ergenlerdeki agorafobi semptomlar?n?n ?iddet

düzeyini h?zl? ve sistematik bir ?ekilde ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in temel amac?,

DSM-5'te belirtilen agorafobi belirti kümelerinin ne kadar yo?un ya?and???n? belirleyerek, tan?

koyma sürecine ve tedavi planlamas?na destek olmakt?r.

Ölçek, klinik uygulamada bozuklu?un ba?lang?ç ?iddetini kaydetmek ve psikoterapötik veya

farmakolojik müdahaleler sonras?nda semptomlardaki de?i?imi izlemek için ideal bir araçt?r. Bu

araç, klinisyenlere standartla?t?r?lm?? bir de?erlendirme imkan? sunarak, tedavi etkinli?ini objektif

kriterlerle takip etme olana?? sa?lar.

Yap?

Ölçek, psikolojik yap? olarak, bireyin agorafobi ile ili?kili olan belirli durum ve yerlerden kaç?nma

veya bu durumlara katlanma s?ras?nda ya?ad??? yo?un korku ve anksiyete tepkilerinin ?iddetini

ölçmeyi hedefler. Bu durumlar genellikle toplu ta??ma araçlar?n? kullanma, aç?k alanlarda

bulunma, kapal? yerlerde olma, kalabal?kta bekleme veya evden yaln?z ç?kma gibi be? temel

agorafobik tetikleyiciyi içerir.

Ölçek, bireyin bu durumlardan kaç?nma derecesini ve kaç?nman?n günlük i?levsellik üzerindeki

etkisini de?erlendirerek, bozuklu?un klinik ?iddetini tek bir skor üzerinden temsil eder. Bu yap?,
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agorafobinin temel kaç?nma ve korku bile?enlerini nicel olarak ele almaktad?r.

Geçerlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Yal?n Sapmaz ve ark., 2017), ölçe?in yap?sal ve e?zamanl?

geçerlik çal??malar? incelenmi?tir. Orijinal ölçek, DSM-5 agorafobi tan? kriterleriyle yüksek uyum

sergileyecek ?ekilde tasarlanm??t?r, bu da yüksek içerik geçerlili?ine i?aret eder.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki ergen popülasyonunda da agorafobi semptomlar?n?n

?iddetini do?ru bir ?ekilde ölçebildi?ini ve ilgili di?er klinik ölçütlerle anlaml? korelasyonlar

göstererek yap? geçerlili?ini destekledi?ini do?rulam??t?r. Ölçe?in klinik kesme noktalar?n?n

belirlenmesi, ay?rt edici geçerli?in önemli bir bile?enini olu?turur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

güvenirli?i yöntemleri kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, Agorafobi ?iddet

Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun ergenlerde yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor

etmi?tir.

Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçe?in zamana kar?? kararl? ölçümler sa?lad???n? ve maddelerinin

tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Bu, klinik ortamlarda

tekrarlanan ölçümlerde tutarl? sonuçlar al?nabilece?i anlam?na gelir.

Faktör Analizi

Orijinal Agorafobi ?iddet Ölçütü, klinik ciddiyeti yans?tan tek boyutlu bir yap? üzerine kurulmu?tur.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda gerçekle?tirilen faktör analizleri, ölçe?in ergenlerdeki agorafobi

?iddetini temsil eden tek bir bask?n faktör alt?nda topland???n? desteklemektedir.

Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in toplam skorunun, bozuklu?un genel ?iddetini ve klinik yükünü

güvenilir bir ?ekilde temsil etmesini sa?lamaktad?r. Bu durum, ölçe?in kullan?m kolayl???n?

art?r?rken, klinik yorumlamay? da basitle?tirmektedir.

Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Likert Tipi). Derecelendirme basamaklar? genellikle 0 (hiç yok) ile 4

(a??r? ?iddetli) aras?nda de?i?en bir spektrum sunar.

Language Available: Türkçe
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Population Group: Çocuk ve Ergenler

Age Group: 11-17 ya?

Population Details: Psikometrik çal??mas?, psikiyatri kliniklerinde takip edilen ergenler üzerinde

gerçekle?tirilmi? olup, klinik ve genel popülasyon taramalar? için uygundur.

Test Methodology: Bireyin agorafobi ile ili?kili deneyimlerini ve kaç?nma davran??lar?n?

de?erlendiren özbildirim formu.

Anahtar Kelimeler

Anksiyete, Kaç?nma Davran???, ?iddet Ölçümü, Çocuk Psikiyatrisi, Klinik Ölçüm, Türk

Uyarlamas?.

Yazarlar
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinali Amerikan Psikiyatri Birli?i (APA) taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkçe uyarlamas?

2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ticari kullan?m ve telif haklar? için orijinal ölçe?in sahipleri (APA) ve uyarlama çal??mas?n?n

sorumlu yazar? ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgisi:
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Agorafobi ?iddet Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ancak ölçek, agorafobi kriterlerini yans?tan,

toplu ta??ma, aç?k alanlar, kapal? yerler, s?ra bekleme ve evden yaln?z ç?kma gibi durumlardan

kaç?nma ve bu durumlarda ya?anan s?k?nt? ?iddetini ölçen maddelerden olu?maktad?r.
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