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Ozet

Agorafobi ?iddet Olce?i, Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan yay?nlanan DSM-5 tan?
kriterlerine dayanan Agorafobi ?iddet Olgiiti'niin (Severity Measure for Agoraphobia) 11-17 ya?
grubu cocuklar i¢in haz?rlanm?? Tlrkce uyarlamas?d?r. Bu o6lgek, ergenlerdeki agorafobik
semptomlar?n mevcut ?iddetini ve klinik ciddiyetini belirlemek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek,
Ozellikle klinik de?erlendirme ve tedavi sonuglar?n?n izlenmesinde h?zl? ve standart bir arag
sunmaktad?r. Olge?in Turkce gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, 2017 y?|?nda Yal?n Sapmaz ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Agorafobi, DSM-5, ?iddet Ol¢iimii, Cocuk, Ergen, Psikometri, Uyarlama, Kayg? Bozukluklar?.

Yazarlar

?ermin Yal?n Sapmaz, Himeyra Ozek Erkuran, Derya Ergin, Merve Oztiirk, Nazl? ?en Celasin,
Derya Karaarslan, Esin Kéro?lu, O?uz Aydemir.

Amac

Bu olcek, 11 ila 17 ya? aral???ndaki ¢cocuk ve ergenlerdeki agorafobi semptomlar?n?n ?iddet
duzeyini h?zI? ve sistematik bir ?ekilde 6lgmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgce?in temel amac?,
DSM-5'te belirtilen agorafobi belirti kimelerinin ne kadar yo?un ya?and???n? belirleyerek, tan?
koyma silirecine ve tedavi planlamas?na destek olmakt?r.

Olgek, klinik uygulamada bozuklu?un ba?lang?¢ ?iddetini kaydetmek ve psikoterapotik veya
farmakolojik midahaleler sonras?nda semptomlardaki de?i?imi izlemek icin ideal bir aract?r. Bu
aragc, klinisyenlere standartla?t?r?Im?? bir de?erlendirme imkan? sunarak, tedavi etkinli?ini objektif

kriterlerle takip etme olana?? sa?lar.

Yap?

Olgek, psikolojik yap? olarak, bireyin agorafobi ile ili?kili olan belirli durum ve yerlerden kag?nma
veya bu durumlara katlanma s?ras?nda ya?ad??? yo?un korku ve anksiyete tepkilerinin ?iddetini
Olcmeyi hedefler. Bu durumlar genellikle toplu ta??ma araclar?n? kullanma, ac¢?k alanlarda
bulunma, kapal? yerlerde olma, kalabal?kta bekleme veya evden yaln?z ¢?kma gibi be? temel
agorafobik tetikleyiciyi igerir.

Olgek, bireyin bu durumlardan kag?nma derecesini ve kag?nman?n giinlik i?levsellik tizerindeki
etkisini de?erlendirerek, bozuklu?un klinik ?iddetini tek bir skor tzerinden temsil eder. Bu yap?,
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agorafobinin temel kag?nma ve korku bile?enlerini nicel olarak ele almaktad?r.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Yal?n Sapmaz ve ark., 2017), 6lce?in yap?sal ve e?zamanl?

gecerlik cal??malar? incelenmi?tir. Orijinal 6lgek, DSM-5 agorafobi tan? kriterleriyle yiiksek uyum
sergileyecek ?ekilde tasarlanm??t?r, bu da yuksek icerik gecerlili?ine i?aret eder.

Uyarlama c¢al??mas?, dlce?in Tirkiye'deki ergen popilasyonunda da agorafobi semptomlar?n?n
?iddetini do?ru bir ?ekilde ol¢ebildi?ini ve ilgili di?er klinik dlcltlerle anlaml? korelasyonlar
gostererek yap? gecerlili?ini destekledi?ini do?rulam??t?r. Olce?in klinik kesme noktalar?n?n
belirlenmesi, ay?rt edici gegerli?in énemli bir bile?enini olu?turur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test
guvenirli?i yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?, Agorafobi ?iddet
Olge?i'nin Turkge versiyonunun ergenlerde yiiksek diizeyde ic tutarl?1??a sahip oldu?unu rapor
etmitir.

Yuksek guvenirlik de?erleri, 6lge?in zamana kar?? kararl? dlcimler sa?lad???n? ve maddelerinin
tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? o6l¢ti?ini gdstermektedir. Bu, klinik ortamlarda
tekrarlanan o6lcimlerde tutarl? sonuglar al?nabilece?i anlam?na gelir.

Faktor Analizi

Orijinal Agorafobi ?iddet Olgutu, Klinik ciddiyeti yans?tan tek boyutlu bir yap? tzerine kurulmu?tur.
Tlrkce uyarlama cal??mas?nda gercekle?tirilen faktdr analizleri, 6lce?in ergenlerdeki agorafobi
?iddetini temsil eden tek bir bask?n faktor alt?nda topland???n? desteklemektedir.

Bu tek faktorli yap?, 6lce?in toplam skorunun, bozuklu?un genel ?iddetini ve klinik yukuin
guvenilir bir ?ekilde temsil etmesini sa?lamaktad?r. Bu durum, 6lgce?in kullan?m kolayl???n?
art?r?rken, klinik yorumlamay? da basitle?tirmektedir.

Aracg Bilgileri
Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Likert Tipi). Derecelendirme basamaklar? genellikle O (hi¢ yok) ile 4
(a??r? ?iddetli) aras?nda de?i?en bir spektrum sunar.

Language Available: Tlrkce
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Population Group: Cocuk ve Ergenler
Age Group: 11-17 ya?

Population Details: Psikometrik ¢al??mas?, psikiyatri kliniklerinde takip edilen ergenler tizerinde
gercekle?tirilmi? olup, klinik ve genel popllasyon taramalar? icin uygundur.

Test Methodology: Bireyin agorafobi ile ili?kili deneyimlerini ve ka¢?nma davran??lar?n?
de?erlendiren 6zbildirim formu.

Anahtar Kelimeler

Anksiyete, Ka¢g?nma Davran???, ?iddet Olgumi, Cocuk Psikiyatrisi, Klinik Olgtim, Turk
Uyarlamas?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut De?Iil
Affiliation Email addresses: drserminyalin@hotmail.com (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinali Amerikan Psikiyatri Birli?i (APA) taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Tirkce uyarlamas?
2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Ticari kullan?m ve telif haklar? icin orijinal dl¢ge?in sahipleri (APA) ve uyarlama c¢al??mas?n?n
sorumlu yazar? ile ileti?ime gecilmesi Onerilmektedir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgisi:
drserminyalin@hotmail.com
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Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: severity-measure-for-agoraphobia-toad.pdf
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Agorafobi ?iddet Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak olcek, agorafobi kriterlerini yans?tan,
toplu ta??ma, a¢?k alanlar, kapal? yerler, s?ra bekleme ve evden yaln?z ¢?kma gibi durumlardan
kac?nma ve bu durumlarda ya?anan s?k?nt? ?iddetini 6lcen maddelerden olu?maktad?r.
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