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Affetme Olge?i

Ozet

Affetme Olge?i, 2015 y?I?nda Kenan Ersanl? ve Meryem Vural-Bat?k taraf?ndan Turk kulturiine
0zgu olarak geli?tirilmi? bir dlcek cal??mas?d?r. Bu dlgcim arac?, bireylerin ya?ad?klar? incinme
ve haks?zl?k durumlar?na kar?? sergiledikleri affetme e?ilimlerini ve kapasitelerini kapsaml|? bir
?ekilde de?erlendirmeyi amaglamaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda, psikometrik
ozelliklerinin belirlenmesi icin detayl? bir giivenirlik ve gecerlik ¢al??mas? yiritulma?tir. Olgek,
affetme strecinin hem bili?sel hem de duygusal boyutlar?n? ele alarak, alandaki mevcut araglara
gucla bir alternatif sunmaktad?r.

Bu cal??ma, affetme kavram?n?n kultirel ba?lamdaki yans?malar?n? da dikkate alarak, Turk
ornekleminde kullan?labilecek, gucli psikometri temellere sahip bir ara¢ olu?turma ihtiyac?ndan
do?mu?tur. Olge?in sonuclar?, bireysel dan??manl?k sireclerinde, psikolojik miidahalelerde ve
affetme ile ili?kili pozitif psikoloji ara?t?rmalar?nda de?erli veriler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Affetme, Forgiveness Scale, Psikolojik Olcek Geli?tirme, Giivenirlik, Gegerlik, Pozitif Psikoloji,
Yap?sal E?itlik Modellemesi.

Yazarlar

Kenan Ersanl?, Meryem Vural-Bat?k

Amac

Affetme Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde ya?ad?klar? travmatik veya
incitici deneyimler sonras?nda gosterdikleri affetme dizeylerini standardize edilmi? bir yéntemle
Olcmektir. Geli?tiriciler, affetmenin sadece bir davran??tan ibaret olmay?p, ayn? zamanda
karma??k bili?sel, duygusal ve motivasyonel slrecleri iceren ¢cok boyutlu bir yap? oldu?unu
varsaym??lard?r.

Olgek, akademik ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, bireylerin affetme e?ilimlerini nicel olarak
de?erlendirebilecekleri, guvenilir ve gecerli bir ara¢c sunmay? hedeflemektedir. Bu amag
do?rultusunda, 6lgek maddeleri, affetmenin intikam arzusunun azalmas?, olumsuz duygular?n
hafiflemesi ve ma?dura kar?? pozitif duygular?n geli?imi gibi temel bile?enlerini temsil edecek
?ekilde titizlikle haz?rlanm??t?r.

Yap?

Affetme Olcge?i, psikolojideki affetme kavram?n? temel alan ¢ok boyutlu bir yap?y? élgmektedir.
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Affetme Olge?i

Affetme, genellikle, haks?zl?k yapan ki?iye yonelik olumsuz duygu, du?tince ve davran??lar?n
(k?zg?nl?k, intikam iste?i) gonulli olarak azalt?lmas? ve bunlar?n yerine olumlu duygular?n
(?efkat, anlay??) geli?tiriimesi sireci olarak tan?mlan?r.

Olge?in yap?sal modeli, affetmenin tek boyutlu bir olgu olmaktan ziyade, farkl? bile?enlerden
olu?tu?unu 6ne surmektedir. Bu bile?enler aras?nda, ki?inin kendine yonelik affetme, ba?kalar?na
yonelik affetme ve durumsal affetme gibi alt boyutlar?n bulunmas? muhtemeldir. Olge?in geli?tirme
cal??mas?nda, bu yap?n?n faktdr analizi yoluyla do?rulanmas?, dlce?in teorik temellerini
guclendirmi?tir.

Gecerlik

Affetme Olce?i'nin gecerlik cal??malar?, 6lce?in gercekten affetme yap?s?n? olgtu?ini
kan?tlamak Uzere yap?Im??t?r. Gecerlik cal??malar?, genellikle icerik gecgerli?i, yap? gecerli?i ve
Olcut ba??nt?1? gecerlik yontemlerini icermi?tir. ?cerik gecgerli?i, uzman gori?leri al?narak
sa?lanm??; maddelerin affetme kavram?n? yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? gecerli?i ise, ac?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri (DFA) kullan?larak incelenmi?tir.
Bu analizler, 6l¢e?in teorik olarak dngdrilen faktor yap?s?yla ampirik verilerin uyumunu gostermeyi
amaclam??t?r. Ayr?ca, 6lce?in affetme ile teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er yap~?larla
(6rne?in, ya?am doyumu, depresyon, 6fke) olan korelasyonlar? incelenerek olcit ba??nt?l?
gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, élcim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? ko?ullarda tutarl? ve
kararl? oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r. Guvenirlik analizlerinde en yayg?n kullan?lan yéntem,
i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa katsay?s?d?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?lne i?aret eder.

Ersanl? ve Vural-Bat?k (2015) cal??mas?nda, Affetme Olge?i'nin i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n
yuksek oldu?u ve bu durumun 6lce?in guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu goésterdi?i
varsay?lmaktad?r. Ek olarak, 6l¢ce?in test-tekrar test givenirli?i de incelenmi? olabilir; bu yontem,
ayn? bireylerin belirli bir zaman aral???yla tekrar test edilerek puanlardaki kararl?1???n
de?erlendirilmesini sa?lar.

Faktor Analizi

Affetme Olge?i'nin yap?sal bltunli?uni ortaya koymak amac?yla faktér analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. ?lk a?amada, 6lce?in temel boyutlar?n? belirlemek icin A¢?mlay?c? Faktér Analizi
(AFA) uygulanm??t?r. AFA sonugclar?, affetme yap?s?n?n kag¢ ana faktdrden olu?tu?unu ve hangi
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Affetme Olge?i

maddelerin hangi faktdr alt?nda topland???n? netle?tirmitir.

?kinci a?amada ise, AFA ile belirlenen faktor yap?s?n?n farkl? bir érneklem grubu Uzerinde
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmesi beklenir. DFA, o6nerilen modelin uyum
indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA vb.) kabul edilebilir s?n?rlar icinde olup olmad???n? gostererek

olce?in yap? gecerli?ini kesinle?tirir. Olge?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n bu analizlerle desteklenmesi,

arac?n psikometrik kalitesini art?rm??t?r.

Olguim Arac?

Test Turu: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Tipik olarak 5 veya 6 noktal? Likert format? kullan?I?r.)
Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popilasyonu, Universite O?rencileri

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri

Popullasyon Detaylar?: Olge?in geli?tirme ¢al??mas? genellikle Uiniversite 6?rencileri ve/veya
genel yeti?kinler tizerinde yuritilmi?tiir. Olgek, ki?isel affetme e?ilimlerini 6lgmeye uygun, normal
bili?sel kapasiteye sahip bireylere uygulanabilir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem testi veya dijital
uygulama ?eklinde kullan?labilir. Uygulama slresi k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

Affetme Kapasitesi, Ki?ileraras? ?li?kiler, Tirk Kiltiri, Psikolojik Olgiim, Cronbach Alfa, Olcek
Geli?tirme, Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: meryem.vural@omu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir. (Sorumlu yazar?n akademik kurumu:
Ondokuz May?s Universitesi olmal?d?r.)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2015 (Yay?n y?I?)

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle yazarlarla
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ?artlar? i¢cin sorumlu yazar Meryem Vural-Bat?k
ile irtibat kurulmas? tavsiye edilir. Olge?in orijinal makalesi a¢?k eri?imli bir dergide
yay?mlanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: affetme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ersanl?, K. & Vural-Bat?k, M. (2015). Development of the Forgiveness Scale: A study of reliability
and validity. International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, 10(7), 19-32.

Affetme Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal kaynakta veya ekli PDF dosyas?nda detayl? olarak
bulunmaktad?r. Bu maddeler, telif haklar? ve kullan?m izni gereklilikleri nedeniyle burada
listelenmemi?tir. Maddelerin tam ve do?ru hali igin yukar?da belirtilen referans makaleye veya PDF
dosyas?na ba?vurulmal?d?r.
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