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Affetme Karar? Olce?i

Ozet

Affetme Karar? Olge?i, bireylerin bir haks?zI??a u?rad?ktan sonra, bu haks?zI??? yapan ki?iye

kar?? duyduklar? olumsuz duygusal tepkilerden ba??ms?z olarak, bili?sel ve davran??sal diizeyde
affetme eylemini gercekle?tirme karar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik aract?r.
Olcek, orijinal yap?s?n?n Tlrkce konu?an populasyonlarda gegerli?ini ve guvenirli?ini test etmek
Uzere uyarlama cal??mas? ile kullan?ma sunulmu?tur. Bu uyarlama c¢al??mas?, 2018 y?I?nda
Ek?i, Parlak ve Demir-Celayir taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olcek, affetmenin duygusal
boyutundan ziyade, affetmeye yo6nelik niyet ve davran??sal kararl?I?k boyutuna
odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Affetme, Karar, Psikolojik Olcek, Sosyal Psikoloji, Olcek Uyarlamas?, Bili?sel Affetme

Yazarlar

Hasan Ek?i, Simel Parlak, Gilsim Demir-Celayir

Amag

Affetme Karar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin maruz kald?klar? bir zarara veya haks?zl??a
ra?men, faile kar?? kin tutmay? b?rakma ve olumlu bir ili?ki kurma potansiyelini iceren affetme
karar?n? ne Olcude ald?klar?n? veya almaya e?ilimli olduklar?n? tespit etmektir. Bu dlcek,
affetmenin sadece duygusal bir sire¢ olmad???n?, ayn? zamanda yuksek dizeyde bili?sel
kontrol ve davran??sal niyet gerektiren bir se¢im oldu?unu vurgular.

Uyarlama cal??mas?, 6lge?in kultirel olarak farkl? bir ba?lam olan Turkiye'de gegerli ve guvenilir
sonuglar Uretip Uretmedi?ini belirlemeyi hedeflemi?tir. Bu sayede, Turk kiltird ba?lam?nda
affetme surecleri ve midahale programlar?n?n etkinli?i bilimsel olarak de?erlendirilebilir hale
gelmi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojideki affetme yap?s?n?n bili?sel ve davran??sal bile?enini dlgmektedir. Affetme,
genellikle iki ana bile?enle incelenir: Duygusal Affetme (negatif duygusal tepkilerin azalmas?) ve
Karar Affetme (davran??sal olarak affetme eylemini segme). Affetme Karar? Olge?i, bu ayr?mda
Ozellikle ikinci bile?ene, yani ki?inin bilingli olarak affetmeyi se¢gme ve bu karara yonelik eylemleri
ba?latma e?ilimine odaklan?r.
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Bu yap?, bireyin gecmi?teki zararl? olay? zihinsel olarak yeniden cergevelemesi, ma?duriyet
rolinden uzakla?mas? ve faile kar?? gelecekteki davran??lar?n? yeniden diuzenlemesi gibi
karma??k sosyal bili?sel strecleri yans?t?r. Olgek, klinik ve dan??manl?k ortamlar?nda affetme
terapilerinin etkinli?ini 6lgmek igin kritik bir aragt?r.

Gecerlik

Kaynak icerikte 6lce?in gecerlik cal??malar?na dair detayl? bir bilgi sunulmam??t?r. Ancak, bir
uyarlama cal??mas? (Ek?i, Parlak ve Demir-Celayir, 2018) kapsam?nda, Turk¢ce formunun
yap?sal gecerli?ini kan?tlamak amac?yla muhtemelen do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya
ac?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullan?Im?? olmal?d?r.

Uyarlama slrecinde ayr?ca, 6lce?in dlcti?0 yap?yla ili?kili di?er psikolojik yap?larla (6rne?in,
empati, kin tutma e?ilimi, ya?am doyumu) korelasyonlar?na bak?larak 6l¢tt ba??nt?1? gecerlik
ve yap? gecerli?i incelenmi? olmal?d?r. Bu tir cal??malar?n detaylar?, ilgili kongre bildirisinde
veya yay?nlanm?? tam metin makalede yer almaktad?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte 6lge?in givenirlik cal??malar?na dair detayl? bir bilgi mevcut de?ildir. Ancak
standardizasyon surecinin bir pargas? olarak, uyarlama c¢al??mas?nda 0lge?in i¢ tutarl?I??? blyuk
ihtimalle Cronbach Alfa katsay?s? ile hesaplanm??t?r.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y?
Olcti?Un0 gosterir. Ayr?ca, Olce?in zaman icindeki stabilitesini de?erlendirmek amac?yla test-
tekrar test guvenirlik katsay?s?n?n da hesaplanm?? olmas? beklenir. Bu psikometrik de?erler,
Olce?in bilimsel ara?t?rmalarda givenle kullan?imas? icin temel te?kil eder.

Faktor Analizi

Affetme Karar? Olce?i'nin orijinal yap?s?n?n tek faktorlii veya cok faktorlii olup olmad???,
adaptasyon sirecinde faktdr analizi yéntemleriyle incelenmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, Tlrkce
formunun faktor yap?s?n?n orijinal olcekle tutarl? olup olmad???n? gormek amac?yla analizler
yap?Iim?2t?r.

Genellikle, bu tur karar verme odakl? olceklerde, affetmeye ydnelik genel bir kararl?I?k e?ilimini
yans?tan tek bir bask?n faktér bulunmas? yayg?nd?r. Turk kultirine 6zgu farkl?I?klar varsa, bu
durum faktor analizleri s?ras?nda yeni faktorlerin ortaya ¢?kmas?na veya orijinal yap?n?n
de?i?mesine neden olabilir. Ancak, uyarlama ekibinin temel hedefi, orijinal 6l¢ge?in faktor yap?s?n?
korumakt?r.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak tipik bir Likert tipi derecelendirme
format?na sahip oldu?u varsay?Imaktad?r.

Language Available: Tirkce
Population Group: Yeti?kin Populasyon
Age Group: Belirtiilmemi?tir (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Population Details: Olge?in uyguland??? 6érneklem detaylar? uyarlama c¢al??mas?n?n tam
metninde yer almaktad?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim (self-report) yontemiyle
uygulanan bir anket formudur.

Anahtar Kelimeler

Karar Verme, Ba???lama, Psikometri, Ruh Sa?l???, Bili?sel Surecler

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar Simel Parlak icin ileti?im adresi:
simelparlak@gmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda sunulmu?tur. Olce?in kullan?m? igin yazar
Simel Parlak ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Sorumlu Yazar: Simel Parlak.

Kaynaklar

Ek?i, H., Parlak, S. ve Demir-Celayir, G. (2018, May?s). Affetme Karar? Olge?inin Tirkce'ye
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Uyarlanmas?. 1. Uluslararas? E?itimde Yeni Aray??lar Kongresi'nde sunulan bildiri, ?stanbul.

Olcek ile ilgili orijinal PDF ve DOC dosyalar? a?a??dad?r:

PDF Dosyas?: affetme-karari-olceqgi-toad.pdf
DOC Dosyas?: affetme-karari-olcegi-toad.doc

Affetme Karar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle, 6lcek
maddeleri bu giri?te sunulamamaktad?r.
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