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Adolesanlar?n Beslenme Bilgilerini Saptama Olce?i

Ozet

Adolesanlar?n Beslenme Bilgilerini Saptama Olce?i, adolesan bireylerin beslenme konular?ndaki
bilgi diizeylerini objektif olarak belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir dlcme arac?d?r. Bu 6lgek
geli?tirme cal??mas?, Yahya Ozdo?an taraf?ndan 2013 y?I?nda tamamlanan doktora tezi
kapsam?nda yuritilma?tir. Olgek, ba?lang?cta cok say?da madde icerirken, yap?lan istatistiksel
analizler ve uzman goru?leri sonucunda tek boyutlu bir yap?y? hedefleyerek 45 maddelik nihai
forma indirilmi?tir. Olge?in temel amac?, genglerin do?ru beslenme al??kanl?klar? ve bilgi
birikimine sahip olup olmad???n? saptamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Adolesan, Beslenme Bilgisi, Olcek Geli?tirme, Gegerlik, Giivenirlik, Faktér Analizi, Kuder-

Richardson.

Yazarlar

Yahya Ozdo?an

Amag

Bu olge?in geli?tiriimesindeki temel amag, lise ¢a??ndaki genglerin (adolesanlar?n) temel
beslenme prensipleri, sa?I?kl? g?da secimi ve yeme al??kanl?klar?na dair sahip olduklar? bilgi
seviyesini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Geli?tirme ¢al??mas?, ayn? zamanda genclerin
yeme davran??lar?n? saptamaya yonelik iki boyutlu ayr? bir dlce?i de kapsamaktad?r; ancak
"Beslenme Bilgilerini Saptama Olce?i" tek ba??na beslenme bilgisine odaklanm??t?r.

Elde edilen veriler, genclerin beslenme e?itimine olan ihtiyaclar?n? belirlemek ve bu alandaki
e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin kullan?labilir niteliktedir. Olcek, beslenme
bilgisinin tek bir genel boyut etraf?nda toplanmas?n? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Adolesanlar?n Beslenme Bilgilerini Saptama Olce?i, tek bir temel psikolojik yap?y?, yani
beslenme bilgisini 6lcmek lzere tasarlanm??t?r. Bu yap?, genclerin temel g?da gruplar?, makro
ve mikro besin dgeleri, sa?1?kl? yeme rehberleri ve beslenme ile ili?kili hastal?klar hakk?ndaki
kavramsal bilgilerini kapsar.

Olgek geli?tirme surecinde, ara?t?rmac?lar ba?lang?¢ta karma??k bir yap? gozlemlemi? olsalar da
(6z de?eri 1'in Uzerinde 24 faktor), amac?n tek boyutlu bir bilgi testi olu?turmak olmas? nedeniyle,
yaln?zca en gucli faktorle ili?kili maddeler korunmu?tur. Bu yakla??m, dl¢e?in saf bir bilgi diizeyini
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Olgmesini sa?lamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i icin faktor analizi ve kapsam gegerli?i icin uzman
goru?une dayanmaktad?r. Ba?lang?cta ¢ok say?da madde iceren taslak testte, yap?lan ke?fedici
faktor analizi sonucunda 6z de?eri 1'in tizerinde olan 24 faktor belirlenmi?tir.

Ara?t?rman?n amac? tek boyutlu bir 6lcme arac? geli?tirmek oldu?undan, faktor yuki 0.303'ln
alt?nda kalan 25 madde o6lgekten ¢?kar?larak madde say?s? 45'e indirilmi?tir. Elde edilen 45
maddenin beslenme bilgisini 6lgmek icin yeterli olup olmad???n? belirlemek amac?yla, test
beslenme alan?nda uzman 5 ki?iye sunulmu?tur. Uzman goéru?leri do?rultusunda, 45 maddelik bu
formun yeterli kapsam gecerli?ine sahip oldu?u kabul edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik de?erlendirmesi icin i¢ tutarl?1?k katsay?s? yontemlerinden Kuder-Richardson

(KR-20) ve Cronbach Alpha ile birlikte test-tekrar test guvenirlik yontemleri kullan?Im??t?r.
Beslenme bilgi testinin faktor yuklerinin 0.303 ile 0.572 aras?nda de?i?ti?i saptanm??t?r.

Beslenme Bilgi Testi icin hesaplanan KR-20 i¢ tutarl?I?k katsay?s? 0.89 olarak belirlenmi?tir. Bu
de?er, 6lge?in maddelerinin yiksek dizeyde tutarl? oldu?unu ve givenilir bir 6lgiim sa?lad???n?
gbstermektedir. Ayr?ca, ayn? cal??ma kapsam?nda geli?tirilen iki boyutlu yeme davran???
Olce?inin guvenirlik de?erleri de belirtiimi?tir: Sa?I?kl? Yeme boyutu igin faktor yukleri 0.254-0.567
aras?nda de?i?irken, Cronbach Alpha de?eri 0.89 bulunmu?tur (I. Boyut). Sa?I?ks?z Yeme boyutu
icin faktor yukleri 0.311-0.651 aras?nda de?i?mi? ve Alpha de?eri 0.72 olarak hesaplanm??t?r (ll.
Boyut).

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme siirecinde uygulanan faktor analizi, 6lge?in yap?sal sadele?tiriimesinde kritik rol
oynam??t?r. Analiz ba?lang?c?nda, 6z de?eri 1'in Uzerinde olan 24 farkl? faktor tespit edilmi?tir.
Ancak ara?t?rman?n temel amac?, adolesan beslenme bilgisini tek bir genel boyut alt?nda
toplamakt?.

Bu hedef do?rultusunda, sadece en yuksek varyans? ac¢?klayan birinci boyuttaki maddeler dikkate
al?nm??t?r. Faktor yiki 0.303 e?i?inin alt?nda kalan 25 madde ¢?kar?larak dlgcek 45 maddeye
indirilmi?tir. Bu nihai 45 maddenin faktdr yikleri 0.303 ile 0.572 aras?nda de?i?mektedir, bu da
maddelerin tek boyutlu yap?ya glcliu katk? sa?lad???n? gbstermektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kuder-Richardson_form%C3%BCl%C3%BC_20
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kuder-Richardson_form%C3%BCl%C3%BC_20
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kuder-Richardson_form%C3%BCl%C3%BC_20
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Adolesan
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16264
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Adolesanlar?n Beslenme Bilgilerini Saptama Olce?i

Enstriman

Test TUrd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Coktan Se¢meli Test (Beslenme Bilgisi Testi i¢in varsay?lan format, bilgi 6lgti?inden)
Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Adolesanlar (Ergenler)

Ya? Grubu: Gengclik donemi (Genellikle 10-19 ya? aras?, cal??ma lise 6?rencileri Uzerinde

yap?Im??t?r.)

Popllasyon Detaylar?: Yay?nlanmam?? doktora tezinde detayl? drneklem bilgileri mevcuttur.
Olcek, lise 6?rencileri tizerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik yontemler kullan?larak madde analizi, faktdér analizi, KR-20 ve
Cronbach Alpha ic¢ tutarl?l?k katsay?s? hesaplamalar?. Derecelendirme sistemi kaynakta

belirtiimemi?tir (muhtemelen do?ru/yanl?? veya coktan se¢meli puanlama).

Anahtar Kelimeler

Beslenme E?itimi, Sa?I1?k Bilgisi, O?renci, Lise, Psikometri, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: yozdogan@ybu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Yahya Ozdo?an (Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara - Tez
donemi itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2013 y?I?nda tamamlanan bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir, dolay?s?yla test y?I?
2013 olarak kabul edilmektedir. Olge?in kullan?m? igin izinler ve Ucret bilgisi, sorumlu yazar Yahya
Ozdo?an ile ileti?Zime gegcilerek 6?renilmelidir.

Bu dl¢e?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: adolesanlarin-beslenme-bilgilerini-saptama-

olcegi-toad.pdf
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Ulusal Tez Merkezi Linki: tez.yok.gov.tr

Adolesanlar?n Beslenme Bilgilerini Saptama Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, orijinal doktora tezinde

veya ilgili yay?nlarda bulunabilir.
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