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Adolesanlarda E-Sa?I?k Okuryazarl??? Olce?i

Ozet

Adolesanlarda E-Sa?I?k Okuryazarl??? Olge?i, Co?kun ve Bebi? (2015) taraf?ndan Tirkceye
uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, ergenlerin elektronik ortamda sunulan sa?1?k
bilgilerine eri?me, bu bilgileri anlama, de?erlendirme ve etkin bir ?ekilde uygulama becerilerini
O0lcmeyi amaclamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, 06l¢ce?in Tirk¢ce konu?an adolesan
popiilasyonunda yilksek diizeyde yap?sal ve olciitsel gecerli?e sahip oldu?unu gostermi?tir. Olgek,
toplamda 6 alt boyuttan ve 31 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi
kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

E-Sa?I?k Okuryazarl???, Adolesan, Sa?I?k E?itimi, Olcek Uyarlama, Psikometri, Glvenirlik,

Gecgerlik.

Yazarlar

S. Co?kun, H. Bebi?

Amagc

Olce?in temel amac?, adolesan popilasyonunda e-sa?|?k okuryazarl??? seviyesini nicel olarak
Olgmektir. Bu 6lguim, bireylerin internet ve dijital platformlar arac?1???yla sunulan sa?l?k bilgilerini
ne kadar etkili kulland?klar?n? ve sa?I?k kararlar? al?rken bu kaynaklara ne dl¢tuide glvendiklerini
belirlemeye yard?mc? olur.

Elde edilen veriler, ergenlerin dijital sa?I?k kaynaklar?na yonelik yeterliliklerini belirleyerek, halk
sa?l??? uzmanlar?na ve e?itimcilere, bu ya? grubunun ihtiyaclar?na uygun sa?I?k hizmetleri ve

e?itim programlar? geli?tirmede 6nemli bir zemin sunar.

Yap?

Adolesanlarda E-Sa?|?k Okuryazarl??? Olge?i, bireylerin elektronik sa?|?k kaynaklar?n? bulma,
anlama, de?erlendirme, uygulama ve sa?|?k kararlar? alma yeteneklerini kapsayan karma??k ve
¢ok boyutlu bir yap? olan e-sa?l?k okuryazarl???n? dlgcmektedir. Bu yap?, 6zellikle genclerin
sa?l?kla ilgili bilgileri internet Gzerinden yo?un bir ?ekilde tuketti?i giinimuz dijital ¢a??nda kritik
Oneme sahiptir.

Olgek, e-sa?I?k okuryazarl???n?n farkl? yonlerini temsil eden 6 farkl? alt boyut arac?1???yla bu
yap?y? kapsaml? bir ?ekilde incelemektedir. Toplam 31 madde, bu alt boyutlardaki yeterlilik
dizeylerini 6lgmeye odaklanm?2t?r.
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Gecgerlik

Olge?in gegerlik cal??malar?, Turk populasyonunda yap?sal uygunlu?unu ve 6lglim yetene?ini
kan?tlamak amac?yla gergekle?tirilmi?tir. Yap? gecerlili?ini belirlemek igin temel olarak faktor
analizi yontemi kullan?Im??t?r.

Verilerin faktor analizi igin uygunlu?u, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsay?s? ve Bartlett
Kuresellik Testi ile de?erlendirilmi?tir. KMO katsay?s? 0.75 olarak bulunmu?tur; bu de?er, veri
setinin 6rneklem yeterlili?inin kabul edilebilir diizeyde oldu?unu gostermektedir. Bartlett Kiresellik
Testi sonuclar? ise istatistiksel olarak anlaml?d?r (204.5, p<0.001), bu da de?i?kenler aras?nda
faktorle?meye izin veren yeterli korelasyonun varl???n? teyit etmektedir.

Olcut gecerlili?inin belirlenmesi amac?yla yap?lan korelasyon analizi sonucunda hesaplanan
katsay? 0.39 (p<0.001) olarak tespit edilmi?tir. Bu bulgular, dlce?in teorik olarak 6lcmesi beklenen
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcme yetene?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?I?k olmak tizere iki temel ag?dan
incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1??? de?erlendirmek icin kullan?lan Cronbach alfa de?eri bu cal??mada

0.78 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, dlcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn?
yap?y? Olcti?uniu gostermektedir.

Olge?in zaman icindeki kararl?1???n? gosteren Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsay?s? 0.87
olarak tespit edilmi?tir. Bu yuksek katsay?, dlcim sonuclar?n?n zamanla guvenilirli?ini korudu?unu
belirtmektedir. Ayr?ca, madde-toplam korelasyonlar? ¢o?unlukla 0.43 ile 0.57 aras?nda
de?i?mekte, bu da maddelerin dlce?in geneliyle iyi bir uyum icinde oldu?unu géstermektedir
(yaln?zca bir madde 0.24 olarak bulunmu?tur). %27'lik alt-Ust gruplar?n ortalamalar? aras?ndaki
tum farklar?n anlaml? oldu?u saptanm??t?r.

Faktor Analizi

Yap? gecerlili?i kapsam?nda gergekle?tirilen faktér analizi sonuclar?na gore, dlcek yap?s?n?
olu?turan ve 6zde?eri 1'i a?an faktorler, toplam varyans?n %67.543'Unl a¢?klamaktad?r.
Varyans?n bu denli yiksek bir oran?n?n ac¢?klanmas?, dl¢ce?in yap?sal modelinin gicli oldu?unu
ve dlcllen e-sa?l?k okuryazarl??? yap?s?n? etkin bir ?ekilde temsil etti?ini gbstermektedir.

Faktor yukleri (factor loadings) ise 0.59 ile 0.86 aras?nda bir da??1?m sergilemektedir. Bu yiksek
faktor yikleri, maddelerin ait olduklar? alt boyutlar? gicli bir ?ekilde temsil etti?ini teyit etmektedir.
Olcek, sonuc olarak 6 alt boyut ve 31 maddeden olu?an nihai yap?s?yla Tirkce literatiire
kazand?r?Im??t?r.
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Arac

Test Turl: Uyarlama Olge?i

Bicim: Cok Maddeli Envanter (6 alt boyut, 31 madde)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Popllasyon Grubu: Ergenler (Adolesanlar)

Ya? Grubu: Cal??mada spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak genel olarak ergenlik donemini
kapsamaktad?r.

Popiulasyon Detaylar?: Olge?in Turkce gecerlik ve giivenirlik cal??mas? Turkiye'deki ergen
populasyonu Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (1= hi¢ kat?Im?yorum - 5=
tamamen kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

E-Sa?1?k, Sa?l?k Okuryazarl???, Gecerlik, Guvenirlik, Faktér Analizi, KMO, Bartlett Testi,
Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Hatice Bebi?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kaynakta Yok

Kurum E-posta Adresleri: hbebis@gata.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Veri Kaynakta Yok

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?, 6zellikle akademik veya ticari amagclar icin, sorumlu yazar
(Hatice Bebi?) ile ileti?ime gegilerek izin al?nmas?n? gerektirebilir. ?leti?im e-posta adresi:
hbebis@gata.edu.tr

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
mailto:hbebis@gata.edu.tr
mailto:hbebis@gata.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16258
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Adolesanlarda E-Sa?I?k Okuryazarl??? Olce?i

Kaynaklar

Co?kun, S. ve Bebi?, H. (2015). Adolesanlarda e-sa?I?k okuryazarl??? 6lge?i: Turkge gegerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Gulhane T?p Dergisi, 57 (4), 378-384. DOI: 10.5455/gulhane. Makale

ba?lant?s?: scopemed.org

Cal??man?n orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: adolesanlarda-e-saglik-okuryazarligi-olcegi-
toad.pdf

Olcek Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, kayna??n orijinal iceri?inde sa?lanmam??t?r. Olgek toplamda 6 alt
boyut ve 31 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert tipi format?ndad?r (1= hic
kat?Im?yorum, 5= tamamen kat?|?yorum).
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