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Adolesan/Yeti?kin Duyu Profili Anketi

Ozet

Adolesan/Yeti?kin Duyu Profili Anketi (AYDPA), yeti?kin ve adolesan bireylerin duyu i?leme
paternlerini ve bu paternlerin gunlik ya?am Uzerindeki etkilerini de?erlendirmek amac?yla
kullan?lan uluslararas? bir dlce?in Turkge diline uyarlama c¢al??mas?d?r. Bu uyarlama c¢al??mas?,
Merve ?uay Ayd?n taraf?ndan 2015 y?I?nda Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde
tamamlanm?? bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Cal??man?n temel oda??,
Olce?in Turk populasyonunda gecerlik ve guvenirlik dizeylerini istatistiksel yontemlerle
belirlemektir. Bu ¢al??ma, 6l¢e?in Turkiye'de klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?na zemin
haz?rlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duyu Profili, Adolesan, Yeti?kin, Duyu ??leme, Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik, Psikometrik
Ozellikler.

Yazarlar

Merve ?uay Ayd?n (Sorumlu Yazar).

Amag

Adolesan/Yeti?kin Duyu Profili Anketi'nin (AYDPA) temel amac?, bireylerin duyu girdilerine kar??
gosterdikleri davran??sal tepkileri sistematik bir ?ekilde 6lgcmektir. Olcek, 6zellikle duyu
modulasyonu ve duyu temelli davran?? sorunlar?n? tespit ederek, duyu i?leme farkl?l?klar?n?n
akademik, sosyal ve mesleki alanlardaki i?levselli?i nas?| etkiledi?ini anlamaya yard?mc? olmay?
hedefler. Tark kultirine uyarlanan bu versiyonun amac? ise, orijinal dlce?in psikometrik
Ozelliklerini Turk 6rnekleminde do?rulamak ve gecerli bir de?erlendirme arac? sa?lamakt?r.

Yap?

AYDPA, bireyin cevresel uyaranlara verdi?i tepkileri dort temel duyu i?leme paterni ¢ercevesinde
de?erlendiren bir yap?y? oOlcmektedir. Bu yap?lar genellikle Duyu Arama (Seeking), Duyu
Kac¢?nma (Avoiding), DU?Uk Kay?t (Low Registration) ve Duyu Hassasiyeti (Sensitivity) olarak
kategorize edilir. Olgek, bireyin i?itsel, gorsel, dokunsal, vestibiiler ve proprioseptif girdilere kar??
go6sterdi?i tipik tepkileri dlgerek, duyu i?leme sureclerinin nérolojik temelini ve davran??sal
¢?kt?lar?n? incelemektedir.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda gecerlik duzeyi, gegerlik katsay?s?n?n (veya ili?ki katsay?s?)
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hesaplanmas?yla belirlenmi?tir. Gegerlik katsay?s?, olcekten elde edilen puanlar ile 6lge?in
kullan?m amac?na gore belirlenen harici kriterler aras?ndaki korelasyonu ifade eder. Bu katsay?,
teorik olarak -1.00 ile +1.00 aras?nda de?erler almaktad?r. Cal??mada, katsay?n?n +1.00
de?erine yakla?mas?n?n, Ol¢ce?in amaglanan yap?y? Olgcme yetene?inin ve amaca hizmet etme
dizeyinin artt???n?n bir gostergesi olarak kabul edildi?i belirtiimi?tir. Bu yakla??m, genellikle kriter
gecerli?i de?erlendirmelerinde kullan?lmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?ini de?erlendirmek amac?yla i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?Im?? ve bu amagla
alpha guvenilirlik katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, kabul

edilen glvenilirlik referans aral?klar? a?a??daki gibi belirlenmi?tir:

0.00 ile 0.40 aras?: Guvenilir De?Iil
0.40 ile 0.60 aras?: Du?uk Guvenilir
0.60 ile 0.80 aras?: Oldukca Guvenilir
0.80 ile 1.00 aras?: Yuksek Guvenilir

Bu referans aral?klar?, AYDPA'n?n alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n hangi dizeyde tutarl?
oldu?unu belirlemek icin kullan?lm??t?r. Yiksek alpha de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde dlgtu?und gostermektedir.

Faktor Analizi

Adolesan/Yeti?kin Duyu Profili Anketi'nin Turkce uyarlamas? genellikle orijinal 6lge?in ¢cok boyutlu
yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktdr analizi sureclerini icermektedir. Uyarlama c¢al??malar?nda,
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak
orijinal olgekte yer alan dort ana duyu i?leme paterninin (Duyu Arama, Kag?nma, vb.) Tirk
ornekleminde de benzer alt faktdrler olarak gruplan?p gruplanmad??? incelenir. Bu analizler,
Olce?in yap? gecerli?ini destekleyen kritik ad?mlard?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Anket Tipi (Likert Tipi Derecelendirme)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal (?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Adolesanlar ve Yeti?kinler

Ya? Grubu: Adolesan ve Yeti?kin Ya? Gruplar?
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Popiilasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?, Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitusti
biinyesinde gergekle?tirilmi?tir ve Turk populasyonundan toplanan verilerle analiz edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 5 noktal? Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r. Kat?I?mc?lar,
duyu girdilerine kar?? gosterdikleri davran??sal tepkilerin s?kl???n? beyan ederler.
Derecelendirme ?u ?ekildedir: 1="neredeyse her zaman" ve 5= "neredeyse hi¢".

Anahtar Kelimeler

Psikometrik, ?2¢ Tutarl?I?k, Duyu Modulasyonu, Adaptasyon, Korelasyon Katsay?s?, Yuksek

Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Merve ?uay Ayd?n

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (Cal??man?n yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama Cal??mas?): 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in orijinal versiyonunun telif haklar? ve kullan?m izinleri genellikle Pearson
gibi yay?nc?lar taraf?ndan yonetilmektedir. Turkge uyarlamas?n?n kullan?m? igin sorumlu yazar
(Merve ?uay Ayd?n) veya Hacettepe Universitesi ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m
Ucreti bilgisi bu kaynakta mevcut de?ildir.

The original PDF of the adaptation study questionnaire can be downloaded here: adolesanyetiskin-

duyu-profili-anketi-toad.pdf

Kaynaklar

Ayd?n, M. ?. (2015). Adolesan/Yeti?kin Duyu Profili Anketi Turkce uyarlamas?n?n gecerlilik
giivenilirlik cal??mas?. (Yay?nlanmam?? Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sa?I?k
Bilimleri Enstitlist, Ankara.
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Adolesan/Yeti?kin Duyu Profili Anketi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Kaynak igerikte 6lcek maddeleri sunulmam?? olup, sadece derecelendirme sistemi belirtilmi?tir:

Derecelendirme: 1="neredeyse her zaman"
Derecelendirme: 5= "neredeyse hi¢"
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