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Ozet

Adet Oncesi ?ikayetler Etki Olce?i (AO?EO), ?ngilizce orijinali Premenstrual Symptoms Impact
Survey (PMSIS) olan psikometrik bir arac?n uyarlama c¢al??mas? sonucunda Turkceye
kazand?r?Im?? formudur. Olgek, ozellikle Greme ¢a??ndaki kad?nlarda gorilen premenstriel
sendrom (PMS) semptomlar?n?n gunliik ya?am tzerindeki etkisini ve ?iddetini 6lgmek amac?yla
tasarlanm??t?r. Bu arag, hem klinik de?erlendirmelerde hem de ara?t?rmalarda, adet 6ncesi
dénemde ya?anan fiziksel ve psikososyal zorlanmalar?n i?levsellik diizeyini nas?l etkiledi?ini nicel
olarak belirlemeye olanak tan?r.

Olce?in Turkceye adaptasyonu ve gecerlik/giivenirlik cal??malar? 2015 y?I?nda Giiler ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lgce?in Turkiye populasyonunda guvenilir
ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini gostermi?tir. Olgek, premenstriiel semptomlar?n sadece
varl???n? de?il, ayn? zamanda bu semptomlar?n e?itim, i?, sosyal ili?kiler ve genel ya?am kalitesi
Uzerindeki yaratt??? etkiyi de?erlendirmesi a¢?s?ndan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler

Adet Oncesi ?ikayetler Etki Olce?i, PMSIS, Premenstriiel Sendrom, Uyarlama, Psikometri,
Ureme Ca?? Kad?nlar?, Adet Dongusdi.

Yazarlar

Guler, O. T., Ataca?, T., Yayc?, E., Cetin, A., Cetin, M. (Uyarlama Cal??mas? Yazarlar?)

Amagc

Adet Oncesi ?ikayetler Etki Olge?i'nin temel amac?, premenstriiel semptomlar?n ciddiyetini ve
ozellikle gunluk ya?am aktiviteleri tUzerindeki i?levsel k?s?tlamay? tespit etmektir. Olgek,
semptomlar?n varl???ndan ziyade, bu semptomlar?n bir kad?n?n i?, okul veya sosyal
sorumluluklar?n? yerine getirme yetene?ini ne dlgude engelledi?ini de?erlendirir.

Bu arag, klinisyenlere, premenstriiel semptomlar? hafif rahats?zI?k dizeyinden klinik olarak
anlaml? Premenstriel Disforik Bozukluk (PMDD) veya ?iddetli PMS dizeyine kadar do?ru bir
?ekilde s?n?fland?rmada yard?mc? olmak icin geli?tirilmi?tir. Tlrk popillasyonunda yap?lan
gecerlik cal??mas?, bu ayr?m? yapabilmek icin gerekli kiltirel ve dilsel uygunlu?un sa?land???n?
gOstermitir.

Yap?

Olcek, kad?nlar?n adet donglsunin luteal faz?nda (adet 6ncesi donem) ya?ad?klar? duygusal,
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fiziksel ve davran??sal semptomlar?n yaratt??? toplam etkiyi 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y?
de?erlendirir. Orijinal PMSIS gibi, AO?EO de semptomlar?n ?iddetinden kaynaklanan genel
i?levsellik kayb? tzerine odaklan?r.

Olgllen yap?, bireyin premenstriiel donemde ya?ad??? s?k?nt?n?n ve bozulman?n derecesini
yans?t?r. Bu kapsamda, ruh hali de?i?iklikleri, fiziksel rahats?zl?klar (?i?kinlik, a?r?) ve sosyal geri
cekilme gibi alanlardaki k?s?tlamalar de?erlendiriimektedir.

Gecerlik

Guler ve arkada?lar?n?n (2015) uyarlama c¢al??mas?nda, olge?in yap?sal ve kriter gecgerli?i
incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktdr analizi (DFA)
kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, 6lge?in teorik olarak beklenen faktér yap?s?n? buyuk 6lctide
desteklemi?tir, bu da maddelerin dlculmek istenen yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermi~tir.

Kriter gecerli?i kapsam?nda, AO?EO puanlar?n?n, premenstriiel semptomlar?n ?iddetini 6lgen
di?er bilinen ve glvenilir araglarla anlaml? dizeyde korelasyon gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu
bulgular, 6lgce?in klinik olarak ilgili sonucglar? yans?tma yetene?inin yuksek oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i
yontemleri ile gergekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne
kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gostermekte olup, uyarlama c¢al??mas?nda bu de?erlerin
genellikle yuksek oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?eri, 6lce?in maddelerinin
homojen oldu?unu ve i¢sel olarak tutarl? bir dl¢ciim sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Test-tekrar test gavenilirli?i ise, Olgce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verme yetene?ini
de?erlendirir. Belirli bir sure aral???yla ayn? kat?I?mc?lara uygulanan dlgek sonuglar?n?n yuksek
korelasyon gostermesi, AO?EQO'niin élciim sonuglar?n?n zamana kar?? dayan?kl?1??2?n? ve
istikrar?n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Adet Oncesi ?ikayetler Etki Olce?i'nin Turkgeye uyarlama siirecinde gergekle?tirilen faktér analizi,
orijinal 6lge?in boyutlar?n? do?rulama amac? ta??m??t?r. Orijinal PMSIS genellikle iki ana boyutta
toplanan semptom etkilerini bar?nd?r?r: duygusal/davran??sal etki ve fiziksel semptomlar?n etkisi.

Do?rulay?c? faktér analizi (DFA), Turk populasyonundan elde edilen verilerin bu iki faktorli yap?ya
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ne kadar uydu?unu incelemi?tir. Analiz sonuglar?, dl¢ce?in Turk kultirtine uyarlanm?? formunun,
premenstriiel semptomlar?n etkisini ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?ran sa?lam bir faktér yap?s?na
sahip oldu?unu gostermi?tir.

Olgme Arac?

Test Turd: Uyarlama (Premenstriiel Semptom Etki Anketi'nin Turkgeye Adaptasyonu)
Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Populasyon Grubu: Klinik ve Genel Poptlasyon

Ya? Grubu: Ureme Ca??ndaki Kad?nlar (Genellikle 18-45 ya? aras?)

Popilasyon Detaylar?: Premenstriel semptomlar ya?ayan veya ya?amayan, dizenli menstriel
donglye sahip kad?nlar.

Test Metodolojisi: Semptomlar?n adet 6ncesi donemdeki i?levsellik tzerindeki etkisini
derecelendirmeye dayal?, Likert tipi veya benzeri bir puanlama sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Adet Oncesi ?ikayetler, PMS, PMDD, Uyarlama, Psikolojik Test, Kad?n Sa?l???, Ruh Hali
Bozukluklar?, ??levsellik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.
Ba?lant?l? Kurum E-posta Adresleri: dralicetin@yahoo.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n (Ali Cetin) ¢al??man?n yay?nland??? tarihteki kurumsal
adresi referans al?nmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olgce?in ticari olmayan
akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle izin gerekebilir. Kullan?m ve telif haklar? ile ilgili
kesin bilgiye ula?mak icin sorumlu yazar Ali Cetin ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: adet-oncesi-sikayetler-etki-olcegi-
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toad.pdf

Kaynaklar

Guler, O. T., Ataga?, T., Yayc?, E., Cetin, A., & Cetin, M. (2015). Validation of Turkish version of
Premenstrual Symptoms Impact Survey (PMSIS) for assessing status of premenstrual syndrome in
women of reproductive age. Anatolian Journal of Psychiatry, 16(3), 205-211.

Adet Oncesi ?ikayetler Etki Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olce?in maddeleri, telif hakk? veya gizlilik nedenleriyle bu akademik giri?te mevcut kaynaklarda
yer almamaktad?r. Kullan?m igin ilgili yay?nc?ya veya sorumlu yazara ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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