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Ac?k Kayg? Olce?i

Ozet

Ac?k Kayg? Olce?i (AKO), bireylerin kayg? duizeylerini ve stres duygular?n? 6lgmek amac?yla M.
H. Karaglven taraf?ndan 1999 y?I?nda geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu olcek, psikoloji ve
e?itim bilimleri alanlar?nda bireylerin ya?ad??? kayg? seviyelerinin objektif olarak belirlenmesini
sa?lamaktad?r. Olce?in geli?tirme sireci, kapsaml? gecerlik ve givenirlik cal??malar? ile
desteklenmi? olup, elde edilen puanlar?n do?rudan stres duygusunun bir gostergesi oldu?u kabul
edilmektedir. Olcek, toplamda elli maddeden olu?an iki sayfal?k bir formata sahiptir ve uygulama
kolayl??? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ac?k Kayg? Olge?i, Kayg?, Stres, Psikometri, Olcek Geli?tirme, Yap? Gegerli?i, Guvenirlik,
Karagiven.

Yazarlar

Karaguven, M. H.

Amac

Ac?k Kayg? Olce?i'nin temel amac?, bireylerdeki ag?k (g6zlemlenebilir veya bilingli) kayg?
duzeyini ve buna e?lik eden stres duygusu yo?unlu?unu 6lgmektir. Bu oOlcek, 6zellikle Kklinik
olmayan poptlasyonlarda kayg? belirtilerinin taranmas?nda ve akademik ba?ar?, performans veya
genel psikolojik iyilik hali ile kayg? aras?ndaki ili?kinin incelenmesinde kullan?Imak tzere
tasarlanm??t?r.

Olgek, kayg?y? genel bir yap? olarak ele alarak, elde edilen yiksek puanlar?n yiksek dizeyde
stres ve rahats?zl?k gdstergesi oldu?unu varsayar. Ara?t?rmac?lar icin, 6zellikle e?itim bilimleri
alan?nda, kayg? duzeylerinin belirlenmesi ve mudahale programlar?n?n etkinli?inin
de?erlendirilmesi igin standart bir dlgim arac? sa?lamaktad?r.

Yap?

Olge?in olctii?i temel psikolojik yap?, bireyin i¢csel ve d??sal uyaranlara kar?? verdi?i tepkilerde
kendini gosteren genel kayg? durumudur. Bu yap?, genellikle bili?sel, duygusal ve fizyolojik
bile?enleri icerir. A¢?k Kayg? Olge?i, kayg?n?n ki?inin fark?nda oldu?u ve rapor edebildi?i
yoOnlerine odaklanarak, kayg?y? bir durum veya sirekli bir ki?ilik 6zelli?i olarak de?il, genellikle
genel bir duygusal tepki olarak ele almaktad?r.
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Olge?in geli?tirilmesi s?ras?nda, kayg? ve stres aras?ndaki kavramsal orti?me dikkate
al?nm??t?r; bu nedenle 6lcekten elde edilen nihai puan?n, bireyin genel stres yukind de
yans?tt??? belirtiimektedir. Bu ba?lamda, dlcek hem kayg? hem de stresin birle?ik bir gbstergesi
olarak i?lev gordr.

Gecgerlik

Ac?k Kayg? Olge?i'nin bilimsel gecerli?i, elde edilen élclimlerin do?ru ve amaclanan yap?y?
olcti?tnden emin olmak igin titizlikle incelenmi?tir. Olge?in uygulanmas?ndan elde edilen puan?n,
beklenen ?ekilde stres duygusunun bir gostergesi oldu?u belirlenmi?tir.

Gecerlik cal??malar?, iki ana yéntemle s?nanm??t?r. kavramsal (uyum) gecerli?i ve yap?
gecerli?i. Kavramsal gecerlik, dlce?in teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er dlcimlerle
(6rne?in, bilinen stres veya kayg? oOlcekleri) tutarl?1???n? test ederken; yap? gecerli?i, dlge?in
kuramsal yap?y? ne derece iyi temsil etti?ini gostermektedir. Bu ¢al??malar, AKO'niin kayg?y?
O0lcme amac?na uygun oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in givenilirli?i, 6lcim sonuglar?n?n zaman icinde ve farkl? ko?ullarda tutarl? olmas?n? ifade
eder. Yap?lan givenirlik ¢al??malar?nda, Ag?k Kayg? Olge?i'nin ?ngilizce formu igin yuksek
dizeyde i¢ tutarl?I?k gézlemlenmi?tir.

Bildirilen korelasyon de?erleri .86 ve .87 aral???ndad?r. Bu ylksek korelasyon katsay?lar?,
Olce?in ?ngilizce versiyonunun kayg?y? 6lgme konusunda son derece guvenilir bir ara¢ oldu?unu
gOstermektedir. Yiksek guvenirlik, 6lcim hatas?n?n di?uk oldu?u ve 6lgcek maddelerinin tutarl? bir
?ekilde ayn? yap?y? 6lctii?0 anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte Ag?k Kayg? Olce?i'nin spesifik faktor yap?s?na dair detaylar yer almamakla
birlikte, 6lce?in bir "Geli?tirme" cal??mas? sonucu ortaya ¢?kmas?, faktdér analizinin temel
gecerlik cal??malar?n?n bir parcas? olarak kullan?ld???n? di?undidrmektedir. Faktor analizi,
Olce?i olu?turan 50 maddenin hangi alt boyutlar (faktorler) alt?nda topland???n? ve bu faktérlerin
kayg? yap?s?n?n farkl? yonlerini nas?l temsil etti?ini ortaya koymak icin kritik éneme sahiptir.

Geli?tirme surecinde, muhtemelen Ke?fedici veya Do?rulay?c? Faktor Analizi yontemleri
kullan?larak, dlce?in tek boyutlu bir genel kayg? yap?s?n? m? yoksa birden fazla alt boyutu
(6rne?in, somatik kayg?, bili?sel kayg?) m? o6l¢ti?u belirlenmitir.
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Arac
Test Turd: Geli?tirme (Yeni bir 6lcek olarak geli?tirilmi?tir.)
Format: Yaz?l?, iki sayfal?k form.

Dil Mevcut: Turkge (Orijinal geli?tirme ¢al??mas?), ?ngilizce (Guvenirlik ¢al??mas?nda belirtilen
form).

Popilasyon Grubu: Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin popilasyonu (Kaynak referans?n
Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Dergisi'nde yay?nlanmas? nedeniyle akademik popiilasyonla
cal???1d??? varsay?Imaktad?r).

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Muhtemelen 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler).

Populasyon Detaylar?: Detayl? érneklem buyikli?0 ve demografik bilgiler kaynak referansta yer
almaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i. Yan?t format? ve derecelendirme sistemi kaynak icerikte
belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Oz bildirim, Psikoloji, E?itim Bilimleri, Marmara Universitesi, Korelasyon, Guvenirlik Katsay?s?,
Olgek.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: mhulya@marmar.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi, E?itim Bilimleri Dergisi, ?stanbul, Tirkiye (Kaynak
yay?na dayal?d?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in geli?tirme y?1? 1999'dur. Olge?in ticari kullan?m?na veya telif haklar?na dair spesifik
bilgiler kaynak icerikte yer almamaktad?r. Akademik veya ara?t?rma amacl? kullan?m icin
genellikle yazar M. H. Karagiven ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da
belirtilmi~tir.
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Kaynaklar

Karaguven, M. H. (1999). A¢?k Kayg? Olce?inin gegerlik ve guvenirli?i ile ilgili bir ¢al??ma.
Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Dergisi, 9, 203-218.

Ac?k Kayg? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal elli maddesi bu kaynakta do?rudan listelenmemi?tir. Ancak, 6lge?in tam
formuna ve maddelerine a?a??daki orijinal PDF dosyas?ndan ula??labilir:

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: acik-kaygi-olcegi-toad.pdf

Olgek formu, toplamda elli (50) maddeden olu?maktad?r ve iki sayfal?k bir yap?ya sahiptir.
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