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Özet

ABILOCO-Çocuklar Ölçe?i (ABILICO-KIDS) Türkçe adaptasyonu, çocuklar?n günlük ya?am

aktivitelerinde çift el becerilerini ve kapasitelerini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir

psikometrik araçt?r. Ölçe?in orijinali, özellikle motor beceri k?s?tl?l??? olan çocuklar?n, bimanuel

görevleri yerine getirme yeteneklerini objektif ve güvenilir bir ?ekilde ölçmek için tasarlanm??t?r.

Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini

sa?lamak üzere geçerlik ve güvenirlik özelliklerini incelemi?tir.

2017 y?l?nda sunulan bu çal??ma, ABILICO-KIDS'in Türkçe versiyonunun, çocuk fizyoterapisi ve

rehabilitasyon alan?nda uluslararas? standartlara uygun bir de?erlendirme arac? olarak

kullan?labilece?ini göstermeyi amaçlam??t?r. Ölçek, çocuklar?n i?levsel ba??ms?zl???n?

de?erlendirmede önemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

ABILOCO-KIDS, Bimanuel Kapasite, Serebral Palsi, Motor Fonksiyon, Geçerlik, Güvenirlik,

Uyarlama.

Yazarlar

?im?ek, A., Y?ld?z, R., Erol, E., Apayd?n, U., Elbasan, B.

Amaç

ABILOCO-Çocuklar Ölçe?i'nin temel amac?, 6 ila 16 ya? aras?ndaki çocuklar?n bimanuel (çift el)

aktiviteleri yerine getirme kapasitesini ölçmektir. Bu kapasite, günlük ya?amda her iki elin

koordinasyonunu gerektiren görevlerdeki alg?lanan zorluk ve performans seviyesini yans?t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?layarak,

Türkiye'deki klinik popülasyonlarda (özellikle serebral palsi gibi motor bozukluklar? olan

çocuklarda) geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?lmas?n? sa?lamakt?r.

Bu ölçek, klinisyenlerin ve terapistlerin, uygulanan rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini

izlemesine ve çocuklar?n fonksiyonel iyile?me düzeylerini belirlemesine olanak tan?r. Ölçek,

çocu?un kendi alg?lad??? performans düzeyine odaklanarak, motor fonksiyonun subjektif ve

i?levsel boyutlar?n? yakalar.

Yap?

ABILOCO-Çocuklar Ölçe?i, Bimanuel Kapasite yap?sal bile?enini ölçmektedir. Bu yap?, çocu?un

her iki elini e? zamanl? ve koordineli bir ?ekilde kullanarak günlük i?levleri yerine getirme yetene?i
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olarak tan?mlan?r. Ölçek, genellikle belirli bir aktiviteyi gerçekle?tirmenin ne kadar zor oldu?u veya

ne kadar kolay yap?labildi?i temelinde derecelendirilir.

Ölçe?in geli?tirilme felsefesi, Rasch Ölçüm Modeli ilkelerine dayanmaktad?r. Bu model, madde

zorluklar?n? ve birey yeteneklerini ayn? sürekli ölçek üzerinde konumland?rarak, elde edilen

puanlar?n aral?k ölçe?i düzeyinde olmas?n? ve daha hassas ölçümler yap?labilmesini hedefler.

Bu sayede, ölçek sonuçlar? sadece s?ralama de?il, ayn? zamanda ölçülen yetenek düzeyindeki

gerçek farkl?l?klar? da yans?t?r.

Geçerlik

Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas?, e?zamanl? geçerlik (concurrent validity) yöntemleri

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Geçerlik analizinde, ölçe?in puanlar?n?n, benzer yap?lar? ölçen

veya fonksiyonel motor kapasite ile ili?kili oldu?u bilinen di?er standart araçlarla korelasyonu

incelenmi?tir.

Geçerlik, Kaba Motor Fonksiyon Ölçe?i (KMFÖ) ve Kaba Motor Fonksiyon S?n?fland?rma

Sistemi (KMFSS) gibi yerle?ik araçlar kullan?larak incelenmi?tir. Bu araçlar, çocuklar?n genel

motor yeteneklerini ve fonksiyonel düzeylerini de?erlendirmektedir.

Analiz için Pearson Korelasyon Katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek korelasyon katsay?s?,

ABILOCO-Çocuklar Ölçe?i'nin motor fonksiyon düzeyini do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? ve mevcut

geçerli standartlarla uyumlu oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i (reliability), ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve tekrarlanabilirli?ini belirlemek

amac?yla iki temel istatistiksel yöntemle incelenmi?tir. Yüksek güvenirlik, ölçe?in ayn? ko?ullar

alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuçlar üretece?i anlam?na gelir.

S?n?f ?çi Korelasyon Katsay?s? (ICC): ICC, genellikle test-tekrar test güvenirli?ini veya

de?erlendiriciler aras? (inter-rater) güvenirli?i belirlemek için kullan?lm??t?r. Bu katsay?n?n

yüksek olmas?, ölçe?in zaman içinde veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan tutarl? sonuçlar

verdi?ini i?aret eder.

Cronbach Alfa Katsay?s?: Bu katsay?, ölçe?in iç tutarl?l???n? (internal consistency)

de?erlendirmek için hesaplanm??t?r. Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir düzeyde yüksek olmas?,

ölçek maddelerinin ayn? yap?y?, yani bimanuel kapasiteyi ölçmede tutarl? oldu?unu

göstermektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16187
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


ABILOCO-Çocuklar Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Faktör Analizi

ABILOCO ölçek serileri, genellikle tek bir temel faktör veya boyut etraf?nda ?ekillenmek üzere

tasarlanm??t?r: bimanuel kapasite. Bu nedenle, faktör analizi yerine genellikle Rasch analizi

tercih edilir.

Bu ölçe?in temel hipotezi, tüm maddelerin bimanuel kapasite yetene?i ad? verilen tek bir temel

latent yap?y? ölçtü?üdür (unidimensionality). Uyarlama çal??mas?nda do?rudan faktör analizi

bilgisi sunulmam?? olsa da, ölçe?in Rasch prensiplerine uygunlu?u, maddelerin tek bir beceri

hiyerar?isi olu?turdu?unu ve bu becerinin zorluk derecesine göre s?ralanabildi?ini ima eder.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Görü?meye dayal? performans de?erlendirme (Genellikle ebeveyn veya çocuk raporuna

dayal?d?r, ancak klinik gözlemle de desteklenebilir).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal), Flemenkçe (Orijinal).

Popülasyon Grubu: Nöromotor bozukluklar? olan çocuklar, özellikle serebral palsili çocuklar.

Ya? Grubu: 6 ila 16 ya? aras?.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklem, genellikle farkl? KMFSS

düzeylerine sahip çocuklardan olu?ur ve bimanuel fonksiyon k?s?tl?l??? gösteren bireyleri kapsar.

Test Metodolojisi: Ölçek, çocu?un belirli günlük aktiviteleri gerçekle?tirme yetene?ini 3 veya 4

noktal? bir Likert benzeri ölçekte (örne?in: imkans?z, zor, kolay) derecelendirir. Puanlama, Rasch

analizine dayal? logit birimleri kullan?larak interval düzeyinde bir bimanuel kapasite puan? elde

etmeyi sa?lar.

Anahtar Kelimeler

Bimanuel Fonksiyon, Lokomosyon, Rasch Analizi, Psikometri, Rehabilitasyon, Fizyoterapi,

Pediatrik De?erlendirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e ?im?ek

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
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?leti?im E-posta Adresleri: ayses@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Fakültesi (Tahmini Affiliasyon).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2017 (Kongre sunumu y?l?).

?zinler ve Kullan?m: Akademik ve klinik kullan?m için genellikle orijinal ölçek sahiplerinden izin

al?nmas? gerekir. Türkçe uyarlaman?n kullan?m? için sorumlu yazar Ay?e ?im?ek ile ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Ücret: Ticari olmayan akademik ve klinik uygulamalarda genellikle ücretsizdir, ancak resmi

kullan?m için yetkili kurumlara dan???lmal?d?r.

The original PDF of the conference presentation abstract can be downloaded here: abiloco-kids-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

?im?ek, A., Y?ld?z, R., Erol, E., Apayd?n, U.,& Elbasan, B. (2017). ABILICO-KIDS Ölçe?itim

Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenirli?i. Adnan Menderes Üniversitesi 1. Uluslararas? Sa?l?k

Bilimleri Kongresi içinde (s.39 ). Ayd?n: Adnan Menderes Üniversitesi.

ABILOCO-Çocuklar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Bu nedenle, ölçek maddeleri bu

giri?te sunulamamaktad?r.
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