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Abeer Cocuk Dental Anksiyete Skalas?

Ozet

Abeer Cocuk Dental Anksiyete Skalas? (ACDAS), cocuklarda di? hekimi ziyareti veya dental
i?lemlerle ili?kili korku ve kayg? diuzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Turkiye'de bu 6lgce?in kullan?m?, Aylin Aslan taraf?ndan 2020 y?I?nda gercekle?tirilen bir
uzmanl?k tezi ¢al??mas? ile sa?lanm??t?r. Bu ¢al??ma, 6lge?in Turkge konu?an populasyonda
gecerli ve guvenilir bir dlcim arac? olarak kullan?1?p kullan?lamayaca??n? ara?t?rmay?
amaclam??t?r. Dental anksiyete, cocukluk doneminde yayg?n kar??la??lan ve tedavi ba?ar?s?n?

olumsuz etkileyen énemli bir sorundur; bu nedenle, kultirel olarak uyarlanm?? guvenilir araclara
ihtiya¢c duyulmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Abeer Cocuk Dental Anksiyete Skalas?, Dental Anksiyete, Cocuk, Di? Hekimi Korkusu,

Psikometrik Uyarlama, Gecerlilik, Guvenilirlik.

Yazarlar

Aylin Aslan.

Amag

ACDAS'?n temel amac?, ¢ocuklar?n di? hekimli?i ortam?na 6zgu ya?ad?klar? kayg? duzeylerini
nicel olarak belirlemektir. Bu sayede klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, yiksek dental anksiyeteye

sahip cocuklar? erken te?his edebilir ve uygun davran?? ydnetimi veya psikolojik midahale
stratejilerini planlayabilirler. Olge?in Turkge uyarlamas?, Turk kiltiriine ve dil yap?s?na uygun,
standardize edilmi? bir 6l¢iim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Bu 0Olgek, ozellikle pedodonti alan?nda c¢al??an uzmanlar igin kritik 6neme sahiptir. Kayg?
duzeyinin do?ru o6l¢clilmesi, tedaviye uyumun art?r?Imas? ve cocuklar?n gelecekteki di? hekimi
ziyaretlerine kar?? pozitif bir tutum geli?tirmesi a¢?s?ndan 6nemlidir.

Yap?

Abeer Cocuk Dental Anksiyete Skalas?, psikolojideki anksiyete kavram?n?n alt kimesi olan
dental anksiyeteyi dlgcmektedir. Bu yap?, genellikle spesifik bir fobi olarak kabul edilir ve di?
hekimi koltu?unda oturmak, i?ne olmak veya matkap sesi gibi dental uyaranlara kar?? duyulan
yo?un korku ve kag?nma davran??lar? ile karakterizedir. Olgek, gocuklar?n bu durumlara kar??
gosterdi?i duygusal, bili?sel ve fizyolojik tepkileri de?erlendirmeyi amaglar.

Olge?in orijinal yap?s? hakk?nda detayl? bilgiye ula??Imamakla birlikte, uyarlama ¢al??mas?
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(Aslan, 2020) o6lge?in kulttrel e?de?erli?ini ve yap?sal butiinli?uni korumay? hedeflemi?tir. Dental
anksiyete, sadece korkuyu de?il, ayn? zamanda beklenen zarara kar?? duyulan endi?eyi de icerir,
bu da dl¢ge?in ¢ok boyutlu bir yap?y? hedefledi?ini dii?iindirmektedir.

Gecerlik

Aylin Aslan'?n 2020 tarihli uzmanl?k tezinde, TlUrkce uyarlaman?n gecerlilik analizlerine dair
detayl? sonucglar sunulmu? olmal?d?r, ancak bu 0zet kaynakta belirtiimemi?tir. Genel olarak, bir
Olce?in gecerli say?labilmesi icin, dlgmeyi amaglad??? yap?y? gergekten ol¢ti?unu kan?tlamas?
gerekir.

ACDAS'?n Turkcge versiyonu icin beklenen gecerlilik tirleri aras?nda yap? gecerli?i (6rne?in,
Faktér Analizi ile), 6lcut gecerli?i (bilinen di?er dental anksiyete Olcekleri ile korelasyon) ve icerik
gecerli?i (uzman gori?leri) yer al?r. Bu tur analizler, 6lge?in kilttrel adaptasyon surecinde
psikometrik standartlara uygunlu?unu do?rulamak i¢in zorunludur.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar? da kaynakta detayland?r?lmam??t?r. Ancak, bir 6lge?in guvenilir
olmas?, tutarl? ve tekrarlanabilir sonuclar Uretti?i anlam?na gelir. ACDAS'?n Turkge uyarlamas?
icin genellikle i¢ tutarl?l?k guvenilirli?i (Cronbach alfa katsay?s?) ve test-tekrar test
guvenilirli?i yontemleri kullan?lm?? olmal?d?r.

Yuksek bir Cronbach alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde Ol¢tu?unu
gosterir. Aslan'?n tezinde, ACDAS'?n Turkge formunun klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve
glvenilir bir performans sergiledi?i varsay?Ilmaktad?r. Bu givenirlik sonugclar?, 6lce?in psikometrik
kalitesini belirlemede temel rol oynar.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?nda temel yap? gecerli?ini incelemek amac?yla genellikle A¢?mlay?c?
(Faktor Analizi - AFA) veya Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulan?r. Bu analizler, orijinal

Olce?in boyutlu yap?s?n?n (e?er varsa) Turkce populasyonda da korunup korunmad???n? kontrol
etmek icin Kritiktir.

ACDAS'?n ¢cok boyutlu bir 6lcek olmas? durumunda, faktér analizi, dental anksiyetenin hangi alt
bile?enlerinin (6rne?in, i?ne korkusu, doktor korkusu, tedavi beklentisi) Turkge formda ayr??t???n?
ortaya koyar. Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in teorik temellerini destekler.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Oz Bildirim Olge?i.

Format: Orijinal 0lge?in derecelendirme format? belirtiimemi?tir. Ancak ¢ocuklar?n anlayabilece?i
dizeyde Likert tipi veya yuz ifadeleri kullan?lan gorsel analog skalalar tercih edilmektedir.

Language Available: Turkce (Turkish).
Population Group: Cocuklar (Children).
Age Group: Spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir. Genellikle okul ¢a?? ¢ocuklar? hedeflenir.

Population Details: Turkiye'deki di? hekimli?i kliniklerine ba?vuran ¢ocuklar tzerinde standardize
edilmi?tir (Karadeniz Teknik Universitesi tez cal??mas? kapsam?nda).

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? yap?labilir. Cevaplar, ¢cocu?un dental
durumlara kar?? hissetti?i kayg? dizeyini yans?tan énceden belirlenmi? secenekler lizerinden
toplan?r.

Anahtar Kelimeler

Pedodonti, Psikometri, Cocuk Sa?1???, (")Ig:ek Uyarlama, Klinik De?erlendirme, Karadeniz Teknik
Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.
Affiliation Email addresses: dtaylinaslan@gmail.com

Correspondence Address: Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon (Uyarlama c¢al??mas?n?n
yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama ¢al??mas? 2020 y?I?nda tamamlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?na veya orijinal geli?tiricisi taraf?ndan belirlenen
ticretlere dair bilgi mevcut de?ildir. Olgek, Aylin Aslan'?n yay?nlanmam?? uzmanl?k tezi
kapsam?nda kullan?Im??t?r ve akademik veya klinik kullan?m i¢in sorumlu yazar Aylin Aslan ile
ileti?ime gegilmesi onerilir.
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Abeer Cocuk Dental Anksiyete Skalas? Maddeleri

ONEML?: Bu bolume, orijinal kaynakta 6lcek maddeleri yer almad??? icin maddeler
eklenmemi?tir. Maddelerin tam iceri?i icin, sorumlu yazar Aylin Aslan'?n uzmanl?k tezine veya ilgili
PDF dosyas?na ba?vurulmal?d?r.
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