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Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olce?i

Ozet

Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olce?i, bireylerin 6lime yonelik kayg? diizeylerini ve bu
kayg?n?n cok boyutlu yap?s?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? 20 maddelik psikometrik bir aract?r.
Bu 0Ol¢e?in Turkge formunun gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?, 2015 y?I?nda Aybala Sar?¢icek
Aydo?an ve arkada?lar? taraf?ndan Universite 6?rencileri 6rnekleminde gergekle?tirilmi?tir.

Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in psikometrik 6zelliklerini detayl?ca incelemi? ve yuksek diizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Turkge form icin hesaplanan Cronbach Alfa de?eri
0,86 olarak bulunmu?tur. Olgek, 5 alt boyut alt?nda toplanan maddeler arac?|???yla, élumle ili?kili

gorsel uyaranlardan 6limden sonras? bilinmezli?e kadar ce?itli anksiyete bile?enlerini
de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Bu cal??ma ayn? zamanda 0l¢e?in performans?n? Templer Olim Anksiyetesi Olce?i ile
kar??la?t?rmal? olarak analiz etmi? ve Abdel-Khalek Olge?i'nin Tirkge formunun daha giicli
guvenilirlik katsay?lar?na sahip oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Olum Anksiyetesi, Psikometri, Gegerlilik, Glvenilirlik, Cronbach Alfa, Uyarlama, Universite

O?rencileri, Olim Korkusu.

Yazarlar
Olge?in Tirkce uyarlama ¢al??mas?n?n yazarlar?:

Aydo?an, A. S., Gilseren, ?., Sar?kaya, O. O., Ozen, C.

Amagc

Bu o6l¢ce?in temel amac?, bireylerin 6lume kar?? hissettikleri anksiyete diizeyini ve bu kayg?n?n
farkl? boyutlar?n? sistematik olarak 6lgmektir. Olgek, 6zellikle bireylerin 6limiin c¢e?itli yonlerine
(fiziksel, ruhsal, cevresel) kar?? gdosterdi?i tepkileri ayr??t?rmay? hedefler.

Olge?in Tirkge uyarlamas?n?n birincil amac? ise, Tiirkce konu?an popiilasyonda, 6zellikle genc
yeti?kinlerde ve Universite 6?rencilerinde, klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?labilecek, kulturel

olarak uygun ve yiksek psikometrik 6zelliklere sahip bir dlcim arac? sunmakt?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan 6lim anksiyetesi yap?s?n? 6lgmektedir. Olim
anksiyetesi, bireyin varolu?sal kayg?lar?ndan ve olumle ilgili bili?sel, duygusal ve davran??sal
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tepkilerinden olu?ur. Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olce?i, bu yap?y? 5 farkl? alt boyut
arac?1???yla de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir.

Bu alt boyutlar, 6limin farkl? bile?enlerinden kaynaklanan 6zgul kayg?lar? yakalamak Ulzere
tasarlanm??t?r, bu da ara?t?rmac?lara genel bir skorun 6tesinde detayl? bir profil ¢?karma imkan?
tan?r. Olgekte toplam 20 madde bulunmaktad?r ve her bir madde, bireyin 6liime yonelik spesifik bir
korku veya endi?e alan?n? temsil etmektedir.

Gecgerlik

Abdel-Khalek Olum Anksiyetesi Olge?i'nin Turkce formunun gecerlilik analizleri, élce?in yap?sal
uygunlu?unu ve amaca hizmet etme yetene?ini do?rulam??t?r. Cal??mada, 6l¢e?in gecerli?i, ayn?
zamanda uygulanan Templer Oliim Anksiyetesi Olce?i ile kar??la?t?r?larak incelenmi?tir.

Olge?in ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) 0,86 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, Glce?in
maddelerinin 6l¢cliimek istenen yap?y? tutarl? bir bicimde temsil etti?ini ve yiksek bir i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?unu gdstermektedir. Bu bulgular, dl¢ce?in Tlurkce popilasyonunda givenilir ve gecerli
bir arac¢ olarak kullan?labilece?i sonucunu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? lizerinden titizlikle analiz edilmi?tir. Abdel-Khalek
Olum Anksiyetesi Olge?i'nin genel Cronbach Alfa de?eri 0,86'd?r. Bu ylksek katsay?, dlce?in

muikemmel denebilecek bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gosterir.

Madde analizi sonuglar?na gére, 20. madde hari¢ tutuldu?unda, her bir madde ¢?kar?ld???nda
hesaplanan alfa de?eri 0,85 ile 0,86 aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin genel gluvenilirli?e
blyuk 6lgtide katk?da bulundu?unu gdsterir. 20. maddenin ¢?kar?Imas? durumunda ise alfa de?eri
0,90'a yukselmektedir. Ayr?ca, 6lge?in guvenilirli?ini destekleyen Guttman katsay?s? da 0,86
olarak hesaplanm??t?r.

Kar??la?t?rmal? analizde, ayn? érneklemde kullan?lan Templer Olim Anksiyetesi Olge?i'nin
Cronbach Alfa de?eri 0,66 olarak belirlenmi?tir. Bu sonug, Abdel-Khalek Olge?i'nin Turkce
uyarlamas?n?n, oOlcllen yap?ya gore daha ylksek ve daha tutarl? bir givenilirlik sa?lad???n?
ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olge?i, 6lum kayg?s?n? 5 temel alt boyut tizerinden de?erlendiren
bir faktdr yap?s?na sahiptir. Bu faktorler, dlgekteki 20 maddenin da??I?m?n? ve 6l¢ti?0 spesifik
kayg? alanlar?n? belirlemektedir. Bu ¢ok boyutlu yap?, 6lim anksiyetesinin tek bir skorla
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ac?klanamayacak kadar karma??k oldu?unu vurgular.

Olge?in alt boyutlar? ve madde da??I?mlar? a?a??daki gibidir:

Olumle ?li?kili Gorsel Uyaranlar?n Uyand?rd??? Korku: 5 madde
Olumun Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Ac?ya ?li?kin Korku: 5 madde
Olimu Hat?rlatan Di?er Durumlarla ?1i?kili Korku: 4 madde

Olumden Sonras?na ?li?kin Korku: 3 madde

Olme ??inin Kendisine Yonelik Korku: 3 madde

Olgcme Arac?

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendi kendine raporlama 6lge?i (Self-report scale)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)

Popiilasyon Grubu: Klinik Olmayan Popiilasyon (Ozellikle akademik cevre)
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Gniversitelerde 6?renim géren 6?renciler.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert Olce?i kullan?larak derecelendirilir. Yan?t secenekleri 1 (Hig)
ile 5 (Cok Fazla) aras?nda de?i?mektedir. Olgekten al?nan toplam puan?n yiiksek olmas?, bireyin
0lim anksiyetesi diizeyinin yiksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Olum Anksiyetesi, Psikometri, Olim Anksiyetesi Olge?i, Guttman Katsay?s?, Olcek Uyarlamas?,

Templer Olge?i, Faktor Yap?s?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Sorumlu Yazar (Uyarlama): Aybala Sar?cicek Aydo?an
Uyarlama Cal??mas? Y?1?: 2015

?leti?im E-posta Adresi: aybala.saricicek@gmail.com
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Kullan?m ?zinleri: Olge?in akademik veya klinik amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi dnerilmektedir.

Kaynaklar

Aydo?an, A. S., Glilseren, ?., Sar?kaya, O. O. ve Ozen, C. (2015). Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi
Olge?i Turkge formunun tniversite 6?rencilerinde gecerlilik ve glvenilirli?i. Noropsikiyatri Ar?ivi,
52, 371-375. doi:10.5152/npa.2015.8820

Makalenin orijinaline buradan ula??labilir: noropsikiyatriarsivi.com

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: abdel-khalek-olum-anksiyetesi-olcegi-toad.pdf

Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olge?i Maddeleri
5 alt boyut ve 20 madde
Olumle ?li?kili Gorsel Uyaranlar?n Uyand?rd??? Korku (5 m): Olilye bakmaktan korkar?m

Olumun Beraberindeki Fiziksel ve Ruhsal Ac?ya ?li?kin Korku (5 m): Kalp krizi gecirmekten
korkar?m

Olumu Hat?rlatan Di?er Durumlarla ?li?kili Korku (4 m): Mezarl?k ziyaret etmekten korkar?m
Olimden Sonras?na ?li?kin Korku (3 m): Oliimden sonraki bilinmeyen ?eylerle ilgili endi?eliyim

Olme ??inin Kendisine Yonelik Korku (3 m): Ne zaman hasta olsam 6limden korkar?m
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