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A Tipi Ki?ilik Olge?i

Ozet

A Tipi Ki?ilik Olce?i, Ay?egill Durak Bat?gin ve N.H. ?ahin taraf?ndan geli?tirilmi? olup,

bireylerin rekabetci, zaman bask?s? alt?nda ve di?manca e?ilimler gosteren A Tipi Ki?ilik

ozelliklerini 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olgek, 6zellikle i? stresi ve sa?I?k psikolojisi
alan?ndaki ara?t?rmalarda kullan?Imak Utzere geli?tirilmi?, yuksek guvenirlik ve gecerlik
de?erlerine sahiptir. Toplam 25 maddeden ve dort alt boyuttan olu?ur.

Anahtar Kelimeler

A Tipi Ki?ilik, ?? Stresi, Sa?I?k Psikolojisi, Olgek Geli?tirme, Gegerlik, Giivenirlik, Tip A Davran??
Oruntusi.

Yazarlar

Ay~?egul Durak Bat?gin, N.H. ?ahin

Amag

Olce?in temel amac?, sa?1?k psikolojisi ve orgiitsel psikoloji alanlar?nda yuritilen ¢al??malar
icin, bireylerin strese yatk?nl???n? ve mesleki tatminsizliklerini anlamada kritik rol oynayan A Tipi
Ki?ilik 6zelliklerini saptamakt?r. Bu 6lcek, dzellikle i? ortam?nda gozlemlenen h?z, rekabetcilik ve
zaman bask?s?na verilen dnemi nicel olarak dlgmeye odaklanm??t?r.

Olcek, mevcut uluslararas? literatiirdeki A Tipi Ki?ilik yap?lar?n? Turk kiiltiirii ba?lam?nda gecerli
ve guvenilir bir ?ekilde incelemek tzere geli?tirilmi? bir arag¢ ihtiyac?na yan?t vermektedir. Bu
sayede, stresin psikolojik ve fizyolojik sonuclar?yla ili?kili davran??sal oruntilerin daha
derinlemesine analiz edilmesine olanak tan?maktad?r.

Yap?

A Tipi Ki?ilik yap?s?, genellikle yo?un bir rekabetcilik, kronik bir zaman s?k???kl??? duygusu
(acilcilik) ve kolayca provoke olabilen di?manl?k e?ilimleriyle karakterize edilen bir davran??
orantasudar. Bu dlgek, bu karma??k yap?y? dort spesifik alt boyuta ay?rarak 6lgcmektedir.

Olcek, 25 maddeden olu?makta olup, bireylerin cal??ma al??kanl?klar?, sosyal etkile?imlerden
kag?nma duzeyleri, h?za verdikleri 5nhem ve zaman yonetimine ili?kin hassasiyetleri tzerinden A
Tipi Ki?ilik 6zelliklerinin ?iddetini belirler. Bu dort alt boyut, A Tipi Ki?ili?in farkl? tezahurlerini
yakalamak Uzere tasarlanm??t?r.
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Gecgerlik

A Tipi Ki?ilik Olge?i'nin gegerlik cal??malar?, élgekten al?nan toplam puanlar?n, Stres Belirtileri,
Strese Yatk?nl?k ve Stresle Ba?ac¢?kma Olcekleri gibi ilgili yap?larla olan ili?kileri (korelasyonlar?)
Uzerinden incelenmi?tir. Bu analizler, dlce?in beklenen psikolojik yap?larla tutarl?1???n?
gOstermeyi amaclam??t?r.

Yap?lan korelasyon katsay?lar? analizlerinde, I. 6rneklem (N=426) icin katsay?lar r= -.05 (p>

.05) ile r = -.29 (p< .001) aras?nda de?i?im gostermi?tir. Il. 6rneklem (N=94) icin ise katsay?lar r=
44 (p< .01) ile r = -.07 (p> .05) aras?nda bulunmu?tur. Ozellikle Strese Yatk?nl?k gibi yap?larla
elde edilen anlaml? korelasyonlar, A Tipi Ki?ilik Olge?i'nin ilgili yap?y? 6lcme yetene?ini
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olce?in ic¢ tutarl?1???, yayg?n olarak kabul géren Cronbach Alpha givenirlik katsay?s?

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde edilen katsay?lar, dl¢ce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? Olcti?uniu gostermektedir.

Guvenirlik analizlerinde, 6lge?in timda igin hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s?, |. drneklem

(N=426) icin .86 olarak, II. drneklem (N=94) icin ise .90 olarak belirlenmi?tir. Bu de?erler,
psikometrik ac?dan oldukca yuksek i¢ tutarl?l1?k dizeylerine i?aret etmekte ve 6lce?in
guvenilirli?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

A Tipi Ki?ilik Olge?i, 4 alt boyut (faktor) ve toplam 25 maddeden olu?maktad?r. Bu faktorler, A
Tipi Ki?ili?in ¢ce?itli davran??sal ve bili?sel bile?enlerini temsil etmektedir.

??e Verilen Onem (12 madde): Bireyin i?ine duydu?u a??r? ba?1?I?k ve dinlenme anlar?nda bile
zihinsel olarak me?gul olma e?ilimi. Ornek madde: Bir ba?ka insan? beklerken bile kendi
sorunlar?n?zla u?ra?mak.

Sosyal Etkinliklerden Uzakla?ma (3 madde): ?? yikund tamamlamak amac?yla sosyal veya
dinlendirici faaliyetlerden feragat etme. Ornek madde: Tatillerinizi i?lerinizi yeti?tirmek amac?yla
kullanmak.

H?za Verilen Onem (6 madde): Ba?ar?y?, i?leri ne kadar h?zl? bitirdi?iyle ili?kilendirme ve suratli
cal??maya a??r? de?er verme. Ornek madde: Ba?ar?lar?n?z? h?zl? cal??ma yetene?inize
atfetmek.

Zamanlamaya Verilen Onem (3 madde): Cevresindeki yava? tempodan rahats?z|?k duyma ve
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zaman?n verimli kullan?lmas?na a??r? hassasiyet gosterme. Ornek madde: Yava? cal??an birini
gorince rahats?z olmak.

Enstriman

Test Turi: Geli?tirme (Ozgin Olgek Adaptasyonu/Geli?tirilmesi)
Format: Ka??t/Kalem Olge?i

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Genel ve Cal??an Populasyon)
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Yeti?kin)

Popllasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??malar? iki farkl? érneklem grubu Gzerinde
yap?Iim??t?r (N=426 ve N=94). Detayl|? bilgi kaynak makalede mevcuttur.

Test Metodolojisi: 1-5 aras? puanlanan Likert tipi derecelendirme kullan?lm??t?r. Kat?I?mc?lar

maddelere ne kadar kat?ld?klar?n? belirtirler.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2006 (Yay?n tarihi)
Sorumlu Yazar: Ay?egul Durak Bat?gun

?leti?im: batigun@ankara.edu.tr
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A Tipi Ki?ilik Olge?i Maddeleri

Olcek 4 alt boyut ve 25 maddeden olu?maktad?r. Alt boyutlar ve temsili madde ornekleri
a?a??dad?r:

??e Verilen Onem (12 m): Bir ba?ka insan? beklerken bile kendi sorunlar?n?zla u?ra?mak
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Sosyal Etkinliklerden Uzakla?ma (3 m): Tatillerinizi i?lerinizi yeti?tirmek amac?yla kullanmak
H?za Verilen Onem (6 m): Ba?ar?lar?n?z? h?zl? cal??ma yetene?inize atfetmek

Zamanlamaya verilen d6nem (3 m): Yava? cal??an birini goriince rahats?z olmak

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16174
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

