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A Aleksitimi Olge?i

Ozet

A Aleksitimi Olge?i, aleksitimi yap?s?n? Ozellik yakla??m? c¢ercevesinde 6lgmek amac?yla
Turkiye'de geli?tirilmi? 6z bildirim tipi bir psikometrik aract?r. Bu dl¢e?in geli?tirme cal??mas?,
aleksitiminin duygusal fark?ndal?k ve ifade zorluklar? gibi temel boyutlar?n? Tirk populasyonuna
O0zgu kulturel ve dilsel ozellikler ag?s?ndan gegerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmeyi
amaclam??t?r. Olcek, madde secimi ve faktor yap?s?n?n olu?turulmas? siireclerini iceren
kapsaml? bir dlcek geli?tirme ¢al??mas?n?n Granaddr.

Olgek, literaturdeki mevcut araclar?n eksikliklerini gidermeyi hedefleyerek, 6zellikle aleksitiminin
ki?ilik 6zelli?i olarak kavramsalla?t?r?Imas?na odaklanm??t?r. Geli?tirme sdreci, ilgili bilimsel
dergide yay?mlanan hakemli bir makale ile detayland?r?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

A Aleksitimi Olce?i, Aleksitimi, Ozellik Yakla??m?, Psikometrik Geli?tirme, Faktor Yap?s?, Duygu

?fadesi Zorlu?u, Turk Populasyonu.

Yazarlar

Tatar, A., Saltuko?lu, G., Alio?lu, S., Cimen, S., Given, H., ve Ay, C. E.

Amagc

A Aleksitimi Olce?i'nin temel amac?, bireylerin kendi duygusal durumlar?n? tan?ma, anlama ve
sozel olarak ifade etme yeteneklerindeki yetersizlikleri tan?mlayan psikolojik bir yap? olan
aleksitimi diizeylerini 6lgcmektir. Geli?tirme cal??mas?, bu yap?n?n dlciiminde kullan?lan
uluslararas? o6lceklerin adaptasyon yerine, kiltirel ba?lama daha uygun, yerel ve 6zellik
yakla??m?na dayanan yeni bir ara¢ sunmay? amaglam??t?r.

Olcek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Ilmak tizere tasarlanm??t?r. Ozellikle aleksitimi
duzeylerinin psikopatoloji, stresle ba?a ¢?kma ve ki?ileraras? ili?kiler gibi alanlardaki etkilerini
inceleyen cal??malara sa?lam bir dl¢ciim arac? sa?lamay? hedeflemektedir.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan aleksitimi kavram?n? élgmektedir. Aleksitimi, dort
temel boyutta incelenen ¢ok boyutlu bir yap?d?r:

Duygular? Tan?mlamada Zorluk (DTT): Bireyin kendi duygusal tepkilerini adland?rma ve ay?rt
etme yetene?indeki gucluk.
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Duygular? ?fade Etmede Zorluk (D?T): Bireyin duygusal tepkilerini sozel olarak ba?kalar?na
aktaramama durumu.

D??a Yonelik DU?tdnme (DYD): Du?uncelerin genellikle somut olaylara ve d?? dinyaya
odaklanmas?, i¢sel deneyimlerden kag?nma e?ilimi.

Bu dlcek, aleksitimiyi bir ki?ilik 6zelli?i (trait) olarak ele alan modern yakla??mlara uygun olarak
geli?tiriimi?tir ve bu boyutlar?n Turk populasyonundaki tezahurlerini yans?tacak ?ekilde
yap?land?r?Im??t?r.

Gecgerlik

A Aleksitimi Olge?i'nin geli?tirme ¢al??mas?, 6lge?in dlgmeyi amaglad??? yap?y? ne derece do?ru
Olcti?unu belirlemek Uzere ce?itli Gecerlik analizlerini icermektedir. Yay?nlanan makale ba?1???,
Olcek geli?tirme sirecinin madde secimi ve faktor yap?s?n?n olu?turulmas? a?amalar?na
odakland???n? gostermektedir.

Bu kapsamda, yap? gecerli?ini kan?tlamak amac?yla muhtemelen a¢?mlay?c? ve do?rulay?c?
Faktor Analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Ayr?ca, 6lgim arac? olarak aleksitimi ile ili?kili di?er
yap?larla beklenen ydnde korelasyon goésterip gostermedi?ini incelemek lzere olcit ba??ml?
gecerlik cal??malar? da yuratulmua?tir. Geli?tiriciler, 6lce?in gecerlik kan?tlar?n? detayl? olarak

bilimsel yay?nda sunmu?lard?r.

Guvenirlik

Olgek geli?tirme surecinde, A Aleksitimi Olge?i'nin tutarl?1???n? ve kararl?1???n? belirlemek
amac?yla Guvenirlik analizleri gercekle?tirilmi?tir. Glvenirlik cal??malar?nda, oOl¢ce?in i¢
tutarl?1???n? (Cronbach alfa katsay?s?) ve muhtemelen zaman icindeki kararl?1???n? (test-tekrar
test guvenirli?i) de?erlendiren istatistiksel yontemler kullan?im??t?r.

Yuksek ic¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmekte ne kadar
ba?ar?l? oldu?unu gostermektedir. Geli?tirme ¢al??mas?, 6lge?in Turk drnekleminde guvenilir
sonuclar verdi?ini ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Tatar ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yuratulen geli?tirme cal??mas?n?n temel odak
noktalar?ndan biri, dlce?in faktor yap?s?n?n olu?turulmas?d?r. Bu slrec, aleksitiminin temel
boyutlar?n? ayr??t?rmak ve 6lge?in yap?sal modelini belirlemek icin Faktdér Analizi yontemini
kullanm??t?r.

Analizler sonucunda, 6lge?in aleksitiminin ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tan, teorik olarak anlaml|?
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ve istatistiksel olarak sa?lam bir faktor yap?s?na sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu analizler, 6lge?in
maddelerinin hangi alt boyutlara (Duygular? Tan?mlamada Zorluk, Duygular? ?fade Etmede
Zorluk, D??a Yonelik DuU?unme) yiklendi?ini netle?tirmi? ve 0lge?in nihai formunun
olu?turulmas?n? sa?lam??t?r.

Enstriman

Test Ce?idi: Geli?tirme (Yeni bir 6zgin &lcek geli?tirme cal??mas?d?r.)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire). Maddeler genellikle Likert tipi veya
benzeri bir derecelendirme format?nda yan?tlanmaktad?r.

Mevcut Dil: Tarkce.
Popitlasyon Grubu: Klinik ve klinik d??? yeti?kin populasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kin bireyler.

Popiilasyon Detaylar?: Olcek geli?tirme cal??mas? genellikle Giniversite 6?rencileri ve/veya genel
toplum o6rneklemleri Gzerinde yarutulma?tur. Detayl? o6rneklem bilgileri referans makalede
mevcuttur.

Test Metodolojisi: Ozellik yakla??m?na dayal?, cok boyutlu yap?y? 6lcen madde havuzunun
olu?turulmas?, pilot uygulamalar, madde analizi ve nihai olarak faktér yap?s?n?n belirlenmesi
a?amalar?n? iceren psikometrik metodoloji kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Aleksitimi, Gegerlik, Guvenirlik, Psikometri, Oz Bildirim, Noropsikiyatri, Faktor Yap?s?, Turk Olce?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Arkun Tatar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: arkuntatar@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n akademik kurumu tzerinden sa?lanmaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2017 (Yay?n y?I?).
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?zinler ve Kullan?m Hakk?: Olce?in bilimsel ve akademik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar
(Arkun Tatar) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ?artlar? ayr?ca goria?ulmelidir.

Ucret: Akademik ara?t?rmalar icin genellikle Ucretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar? sorumlu
yazar?n takdirine ba?1?d?r.

Referanslar

Tatar, A., Saltuko?lu, G., Alio?lu, S., Cimen, S., Giiven, H., ve Ay, C. E. (2017). Ozellik
yakla??m?yla aleksitimiyi 6lcme-?: a aleksitimi 6lce?i madde secimi ve faktdr yap?s?n?n
olu?turulmas?. Noropsikiyatri Ar?ivi; 54: 216-224. DOI: 10.5152/npa.2017.12769

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: noropsikiyatriarsivi.com

Olge?in PDF versiyonu (TOAD): a-aleksitimi-olcegi-toad.pdf

A Aleksitimi Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Kaynak igerikte 6lcek maddeleri listelenmemi?tir. Maddeler, ilgili bilimsel yay?n?n (Tatar et al.,
2017) tam metninde bulunmaktad?r. Maddelerin tam listesine eri?im i¢in yukar?da belirtilen
referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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