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9-18 Ya? Nomofobi Olce?i

Ozet

9-18 Ya? Nomofobi Olge?i, Nomofobi (No Mobile Phone Phobia) olarak bilinen psikolojik yap?y?,
9 ila 18 ya? aral???ndaki cocuk ve ergen populasyonunda dlgcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
uyarlama cal??mas?d?r. Olcek, 6zellikle mobil telefondan mahrum kalma korkusu, eri?ilebilirlik
endi?esi ve dijital ba?lant? kayb? kayg?s? gibi nomofobinin temel bile?enlerini de?erlendirmeyi
hedefler. Olge?in Tirkge versiyonunun psikometrik ¢zellikler analizi, bu ya? grubunda mobil
telefon kullan?m?na ba?l? kayg? dizeylerini guvenilir ve gegerli bir ?ekilde saptamak igin
yap?Iim?2t?r.

Bu uyarlama, Ozdemir ve Bekta? (2020) taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, genclerde giderek
artan dijital cihaz ba??ml?1??? ve bunun yol ac¢t??? olumsuz duygusal durumlar?n bilimsel olarak
incelenmesine 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r. Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ergenlerin
nomofobi dizeylerini belirlemek i¢in kullan?labilir.

Anahtar Kelimeler

Nomofobi, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Ergenlik, Mobil Telefon Ba??ml?|???, Kayg?, Cocuk

ve Ergen Psikolojisi.

Yazarlar

Emine Zahide Ozdemir, Meltem Bekta?.

Amac

Olge?in temel amac?, 9 ila 18 ya? aral???ndaki bireylerde mobil telefonsuz kalma korkusu olarak
tan?mlanan Nomofobi diizeyini standart ve sistematik bir ?ekilde dl¢cmektir. Bu ¢al??ma, var olan
bir nomofobi 6l¢ce?ini Turk kaltirine ve diline adapte ederek, ergenlerdeki mobil cihaz kullan?m?na
ba?l? kayg? ve ba??ml?I?k e?ilimlerinin de?erlendiriimesi i¢in gegerli ve guvenilir bir arag sunmay?
amaclam??t?r.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, genglerin dijital cihazlardan ayr?Ima durumunda
ya?ad?klar? duygusal tepkileri, bili?sel carp?tmalar? ve davran??sal sonuclar? objektif kriterlerle
belirleme imkan? tan?r. Bu sayede, nomofobinin dnlenmesi ve tedavisine yonelik mudahale
programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlar.

Yap?

Olcek, modern psikolojide giderek énem kazanan bir yap? olan Nomofobi'yi élcmektedir.
Nomofobi, bireyin mobil telefonuna eri?ememe, ?arj?n?n bitmesi, kapsama alan? d???nda
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kalmas? veya kontorinin bitmesi gibi durumlar kar??s?nda yo?un bir kayg? ve huzursuzluk
hissetmesi durumu olarak tan?mlan?r. Bu durum, teknoloji ba??ml?1???n?n bir alt tipi olarak kabul
edilmektedir.

Olge?in olcti?u temel boyutlar genellikle ?unlar? kapsar: ileti?im kuramama korkusu, bilgiye
eri?im kayb? korkusu, ba?lant? kurulamama korkusu ve 6zgurli?un kayb? veya rahats?zl?k
hissi. Bu boyutlar, nomofobik deneyimin ¢ok yonlii do?as?n? yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Ozdemir ve Bekta? (2020) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama c¢al??mas?nda, 6lce?in yap?sal
uygunlu?unu ve gecgerli?ini belirlemek igin kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Cal??ma, 6lge?in
orijinal yap?s?na uygunlu?unu inceleyen do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) ve ac?mlay?c? faktor
analizi (AFA) sureclerini icermektedir.

Yap?lan analizler, 6lcek maddelerinin 6l¢iimek istenen Nomofobi yap?s?n? yeterli diizeyde temsil
etti?ini gbstermi?tir (Yap? Gecerli?i). Ayr?ca, 0Olce?in gecerlik cal??malar? kapsam?nda,
nomofobiyle ili?kili oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, genel anksiyete veya internet
ba??ml?1???) olan korelasyonlar? incelenmi? ve beklenen yonde ili?kiler bulunarak ol¢utin e?
zamanl? gecerli?i desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleri
kullan?larak gergekle?tiriimi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n yiksek ¢?kmas?, dlcek maddelerinin
homojen oldu?unu ve ayn? yap?y? Olcti?unlu gostermektedir.

Ozdemir ve Bekta?'?n (2020) cal??mas?nda, 9-18 Ya? Nomofobi Olge?i'nin genel guvenirlik
katsay?s?n?n kabul edilebilir dizeyde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu durum, 6lce?in farkl?
zamanlarda veya farkl? drneklemlerde tutarl? sonuclar verebilece?ini, yani 6l¢ciim hatas?n?n di?uk
oldu?unu i?aret etmektedir. Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lce?in geng populasyonda nomofobi
dizeylerini stabil bir ?ekilde 6lgmek icin uygun oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek amac?yla yap?lan a¢g?mlay?c? faktor analizi (AFA) ve
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) sonuglar?, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Bu
analizler, orijinal 6lce?in teorik olarak belirlenen alt boyutlar?n?n Tlrk¢e versiyonda da
korundu?unu do?rulam??t?r.

Cal??mada, faktor yuklerinin yeterli diizeyde oldu?u ve maddelerin ilgili alt faktorlere gucla bir
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?ekilde yuklendi?i goralmu?tir. Bu faktor yap?s?, 6lge?in sadece genel bir nomofobi puan?
vermekle kalmay?p, ayn? zamanda nomofobinin hangi spesifik bile?enlerinin (6rne?in, ileti?im
kesintisi veya bilgiye eri?im kayb?) ergenlerde daha bask?n oldu?unu da ortaya koymaya olanak
tan?r.

Olgek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme dlce?i kullan?larak yan?tlanan, kendini
raporlama envanteri (Self-report inventory). (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta bo?
b?rak?Im??t?r, ancak standart psikometrik Olgcek yap?s?na dayanarak Likert tipi oldu?u
varsay?Imaktad?r).

Mevcut Diller: Turkce.

Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler.

Ya? Grubu: 9-18 ya?.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ilkokul, ortaokul ve lise 6?rencileri.

Test Metodolojisi: Bireylerin mobil telefon kullan?m?na yénelik kayg? ve korku dizeylerini, belirli
senaryolar veya duygusal tepkiler tizerinden de?erlendiren maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Nomofobi Olce?i, Ergenlerde Anksiyete, Mobil Telefon Kullan?m?, 2¢ Tutarl?I?k, Psikolojik
De?erlendirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Emine Zahide Ozdemir
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ezahideozdemir@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? kaynakta belirtimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Turkge uyarlamas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??t?r.
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?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin ticari veya akademik izinler igin sorumlu yazar
Emine Zahide Ozdemir ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. Genellikle akademik ara?t?rmalar igin
telif hakk? sahibinin izni gereklidir.
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elibrary.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: 9-18-yas-nomofobi-olcegi-toad.pdf

9-18 Ya? Nomofobi Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri, orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Kaynak icerikte dlcek maddeleri sa?lanmam??t?r. Standart prosedur gere?i,
yaln?zca kaynakta sa?lanan referans ve bilgi korunur.)

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri a¢?kca listelenmemi?tir. Maddelere eri?im igin yukar?da belirtilen
referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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