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7-qunliik Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (7-g FADA)

Ozet

7-gunluk Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (7-g FADA), ¢al??an bireylerin gecmi? yedi gunlik
donemdeki fiziksel aktivite diizeylerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
bir dlcektir. Bu anket, bireylerin enerji harcamalar?n? yaln?zca i? ya?am? ile s?n?rl? tutmay?p,
ayn? zamanda i? d??? serbest zaman, ev, ula??m ve uyku gibi geni? bir yelpazedeki ginlik
faaliyetlerini de kategorize ederek 6lgmektedir. Olgek, 6zellikle Turkiye'deki cal??an yeti?kin
populasyonunda gecerlik ve guvenirlik cal??malar?na tabi tutulmu?tur. Bu arag, fiziksel aktivitenin
¢ok boyutlu yap?s?n? yakalamay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, Aktivite De?erlendirme, 7-gunlik Anket, Cal??an Bireyler, ?? D??7? Aktivite, Spor

Bilimleri.
Yazarlar

Ayda Karaca, H. H. Turnagdl.

Amagc

7-gunliuk Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi'nin temel amac?, cal??an yeti?kin bireylerin ya?am
tarzlar?ndaki farkl? aktivite alanlar?nda harcad?klar? fiziksel eforu ve stlreyi nicel olarak
belirlemektir. Olgek, standart ya?am ko?ullar?nda bireylerin i? saatleri icinde ve d???nda
gercekle?tirdi?i aktiviteleri detayland?rarak, fiziksel aktivite diizeylerinin givenilir bir tahminini

sa?lamay? amaclamaktad?r. Bu sayede, halk sa?l??? ve spor bilimleri alanlar?nda miudahale
programlar?n?n etkinli?i de?erlendirilebilir.

Yap?

Olgek, fiziksel aktiviteyi kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek lzere iki temel boyut iizerine
kurulmu?tur: ?? ve ?? D??7? aktiviteler. ?? d??? aktiviteler boyutu ise kendi icinde alt kategorilere
ayr?Imaktad?r. Bu yap?, bireyin toplam enerji harcamas?n?, mesleki yukimluliklerden bo? zaman
etkinliklerine kadar tim bile?enleriyle analiz etmeye olanak tan?r. Bu detayl? ayr?m, fiziksel
aktivite 6lciminde 6nemli bir gecerlik kayna?? olarak gérilmektedir.

Gecerlik

Olce?in gecerlik (validity) cal??malar?, Karaca ve Turnagdl (2007) taraf?ndan yiritilen
cal??mada incelenmi?tir. Bu cal??ma, 7-g FADA'n?n di?er standart fiziksel aktivite olcekleri ile
kar??la?t?r?larak, ¢cal??an bireylerdeki fiziksel aktivite diizeyini 6lgcme yetene?inin ara?t?r?ld???n?
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gostermektedir. Ancak, bu 0zet kaynakta spesifik gecgerlik katsay?lar? (6rne?in, yap? gecerli?i,
Olcut ba??ml? gecerlik de?erleri) detayland?r?lmam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (reliability) analizleri, 6lge?in tutarl?I???n? ve tekrarlanabilirli?ini de?erlendirmek
Uzere Karaca ve Turnagol (2007) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Glvenirlik, 6lce?in zaman icinde
ve farkl? dlcimlerde ayn? sonuclar? verme kabiliyetini ifade eder. Bu 6zet kaynakta spesifik
guvenirlik katsay?lar? (6rne?in, test-tekrar test korelasyonlar? veya i¢ tutarl?I?k katsay?lar?)
belirtiimemi?tir, ancak referans makale bu verileri detayl? olarak sunmaktad?r.

Faktor Analizi

7-gunlik Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi, temel olarak aktivite tlrlerini grupland?ran iki ana
faktore ayr?Im??t?r. ?? ve ?? D??7? aktiviteler. Bu faktor yap?s?, fiziksel aktivitenin yaln?zca
mesleki yukumlulikler cercevesinde de?il, ayn? zamanda bo? zaman ve gunliik ya?am aktiviteleri
ba?lam?nda da ele al?nmas?n? sa?lamaktad?r. ?? d??? faktor, serbest zaman aktiviteleri, ev
i?leri, ula??m ve spor gibi alt bile?enleri bar?nd?r?r.

Enstriman
Test Tipi:

Geli?tirme Olge?i (Self-report Anket)

Format:

7 gunluk fiziksel aktivite gecmi?ini sorgulayan, kategorik ve stre bazl? yan?tlar? iceren bir 6z
bildirim formu.

Mevcut Diller:

Tuarkee.

Popllasyon Grubu:

Cal??an Yeti?kin Bireyler.

Ya? Grubu:
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Yeti?kinlik donemi (Ozel bir ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak cal??an popilasyonu
hedeflenmi?tir).
Popllasyon Detaylar?:

Olgek geli?tirme ve gegerlik/glivenirlik cal??mas?, ¢al??an bireyler tizerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Bireylerin son yedi gin icerisindeki farkl? aktivite kategorilerinde gecirdikleri sureyi ve aktivite
yo?unlu?unu hat?rlamalar? ve kaydetmeleri esas?na dayan?r. Derecelendirme sistemi hakk?nda
detayl? bilgi kaynakta eksiktir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Cal??an Populasyon, Fiziksel Aktivite Olclimi, Spor Bilimleri Dergisi, Guvenirlik,
Gecerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri:

ayda@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar Ayda Karaca igin).

Yaz??ma Adresi:

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi (C?kar?m: Yazar?n Kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
?zinler ve Kullan?m Ucreti:

Kullan?m izni ve Ucret bilgisi icin sorumlu yazar Ayda Karaca ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?I?:
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2007 (Gegerlik/Guvenirlik cal??mas?n?n yay?nland??? y?l).

PDF ?ndirme Ba?lant?s?:

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: 7-gunluk-fiziksel-aktivite-degerlendirme-anketi-7-

g-fada-toad.pdf
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7-gunlik Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (7-g FADA) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Boyutlar: 2 boyut

?7?
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Serbest zaman
Ev

Hafif (oturma)
Orta (ayakta)
Temizlik

TV

Ula??m
Merdiven
Spor
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