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Ozet

60-72 Ayl?k Cocuklar ?¢in Yaln?zI?k ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olge?i, 5 ila 6 ya? aras?ndaki
Turk cocuklar?n?n ya?ad??? Yaln?zl?k ve sosyal cevrelerinden duyduklar? Sosyal
Memnuniyetsizlik diizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Zeliha Yaz?c?,

Volkan Duyan ve Selahattin Gelbal taraf?ndan 2013 y?I?nda gercekle?tirilen bu ¢al??ma, yabanc?
bir 6lce?in Turk kultdrtine ve okul 6ncesi dénem ¢ocuklar?n?n geli?imsel 6zelliklerine uygunlu?unu
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu 6lcek, erken cocukluk déneminde sosyal ve duygusal uyumu
de?erlendirmede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yaln?zI?k, Sosyal Memnuniyetsizlik, Okul Oncesi Dénem, 60-72 Ayl?k Cocuklar, Psikometrik
Uyarlama, Sosyal Uyum, Erken Cocukluk

Yazarlar

Zeliha Yaz?c?, Volkan Duyan, Selahattin Gelbal

Amag

Olge?in temel amac?, 60-72 ayl?k (5-6 ya?) aral???ndaki ¢ocuklar?n sosyal ili?kilerindeki
yetersizlik alg?lar?n? ve bunun sonucunda ortaya ¢?kan duygusal durumlar?, 6zellikle de
yaln?zI?k ve sosyal ¢evrelerinden duyduklar? memnuniyetsizlik seviyelerini guvenilir ve gecerli bir
?ekilde tespit etmektir. Olgek, okul 6ncesi e?itim kurumlar?nda ve klinik ortamlarda ¢ocuklar?n
sosyal-duygusal ihtiyacglar?n? belirlemek ve olas? sosyal risk gruplar?n? erken te?his etmek icin
tasarlanm??t?r.

Bu uyarlama cal??mas?, orijinal 6l¢ce?in psikometrik 6zelliklerinin Tuark kultard ba?lam?nda
surdurdlebilirli?ini kan?tlamay? ve alana ulusal dizeyde kullan?labilecek gecerli bir ara¢ sunmay?
amaglam??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel sosyo-duygusal yap?lar olan Yaln?zI?k ve Sosyal Memnuniyetsizli?i
Olcmektedir. Yaln?zI?k, bireyin arzulad??? sosyal ili?ki dizeyi ile mevcut sosyal ili?ki diuzeyi
aras?ndaki alg?lanan bo?luk olarak tan?mlan?r. Bu dlcekte yaln?zl?k, 6zellikle akran ili?kilerinde
d??lanm??1?k veya ba?lant?s?zl?k hissi ?eklinde kendini gosterir.

Sosyal Memnuniyetsizlik ise, cocu?un sosyal ¢evresinden, arkada?|?klar?n?n kalitesinden veya
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okul/s?n?f ortam?ndan duydu?u genel ho?nutsuzluk ve tatminsizlik duygusunu ifade eder. Olgek,
bu iki yap?y? ele alarak, erken ¢ocukluk déneminde sosyal ili?kilerin duygusal yans?malar?n?
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirme imkan? sunar.

Gecerlik

Yaz?c?, Duyan ve Gelbal (2013) taraf?ndan yuritilen Gecerlik cal??malar?, 6lce?in yap?sal
uygunlu?unu ve amaca hizmet etme yetene?ini incelemi?tir. Cal??mada, 6lge?in orijinal
yap?s?n?n Tirk drnekleminde de korundu?u gosterilmi?tir. Kapsam gegerli?i, uzman goéri?leri
al?narak sa?lanm??; yap? gecerli?i ise Faktor Analizi yontemleri kullan?larak test edilmi?tir.

Ek olarak, 6lgut ba??ml? gecerlik kapsam?nda, 6lgekten al?nan puanlar?n beklenen di?er sosyo-
duygusal dlcumlerle (6rne?in, sosyal yeterlilik veya ice donuklik 6lcekleri) anlaml? ili?kiler
gOsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, dlge?in gercekten yaln?zl?k ve sosyal memnuniyetsizlik
yap?lar?n? 6lgtli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenilirli?i, ic tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. 2¢
tutarl?I?k analizi sonucunda, 6lce?in genelinde ylksek dizeyde bir Cronbach's Alpha katsay?s?

elde edilmi?tir (Genellikle okul 6ncesi 6lgceklerde kabul edilebilir s?n?rlar?n tGzerinde). Bu durum,
Olge?i olu?turan maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? Ol¢ti?uni gostermektedir.

Test-tekrar test guvenilirli?i kapsam?nda, belirli bir zaman aral???yla (6rne?in 2-4 hafta) ayn?
¢cocuklara uygulanan dlcek sonuglar? aras?nda yuksek korelasyonlar bulunmu?tur. Bu yiksek
korelasyon, 6lcek puanlar?n?n zaman icinde kararl?1???n? ve tutarl?1???n? kan?tlamaktad?r, bu
da dOlge?in 6lcim hatas?n?n diu?uk oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in faktdr yap?s?n? incelemek amac?yla genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Amagc, orijinal
Olcekteki faktor yap?s?n?n (muhtemelen iki faktorl: Yaln?zl?k ve Sosyal Memnuniyetsizlik) Ttrk
ornekleminde de uygun model uyum indeksleri ile desteklenip desteklenmedi?ini belirlemektir.

Yap?lan faktor analizleri, 6lce?in 60-72 ayl?k cocuklar icin yap?sal olarak gecerli oldu?unu ve
maddelerin beklenen faktorlere yiiksek yikler verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu analizler, dl¢e?in ¢ok
boyutlu yap?s?n?n korundu?unu ve Turk kultiriine 6zgu 6nemli bir faktér ayr??mas?n?n
ya?anmad???n? gostermi?tir.
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Arac

Test Tipi: Psikometrik Uyarlama Olge?i

Format: Genellikle resimli veya s6zel sunumla desteklenen Likert tipi derecelendirme format?.
Okul 6ncesi donem c¢ocuklar?n?n bili?sel dizeyine uygun olarak 3 veya 4 segenekli basitle?tirilmi?
derecelendirme (6rne?in, "Hi¢", "Bazen", "Cok").

Mevcut Diller: Turkce
Popiilasyon Grubu: Erken Cocukluk Dénemi (Okul Oncesi)
Ya? Grubu: 60-72 Ayl?k Cocuklar (5-6 ya?)

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'deki okul 6ncesi e?itim kurumlar?na devam eden c¢ocuklar.
Uyarlama cal??mas? icin genellikle farkl? sosyo-ekonomik diizeylerden ve co?rafi bélgelerden
orneklemler secilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6?retmen veya ara?t?rmac?
gbzetiminde, ¢ocu?un her bir maddeye ili?kin duygusal durumunu veya sosyal alg?s?n?
de?erlendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Okul Oncesi, Gegcerlik, Giivenirlik, Sosyal Geli?im, Sosyal Yeterlilik, Cocuk Psikolojisi, Duygusal

Uyum

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: zyaziciO6@gmail.com (Sorumlu Yazar Zeliha Yaz?c?)

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?mland??? doneme ait akademik kurum bilgileri (Detayl? bilgi
makalede mevcuttur).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal uyarlama ¢al??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli
izinler, sorumlu yazar Zeliha Yaz?c? ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilerek al?nabilir. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlarda genellikle yazara at?f yap?Imas? beklenmektedir. Ticari kullan?m
ve telif Gcretleri hakk?nda bilgi almak igin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi 6nerilir.
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Orijinal makale ve uyarlama detaylar?na Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Dergisi
arac?1???yla eri?im sa?lanabilir: tsh.hacettepe.edu.tr.

Olce?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: 60-72-aylik-cocuklar-icin-yalnizlik-ve-sosyal-

memnuniyetsizlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Yaz?c?, Z., Duyan, V., ve Gelbal, S. (2013). Yaln?zI?k ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olge?i'nin
60-72 Ayl?k Turk ¢cocuklar?na uyarlanmas?. Journal of Society & Social Work, 24(2), 45-58.

60-72 Ayl?k Cocuklar ?¢in Yaln?zI?k ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olce?i
Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olge?in maddelerine eri?im icin Yaz?c?, Duyan
ve Gelbal (2013) makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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