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Özet

6-12 Ya? Juvenil Romatoid Artritli Çocuklar ?çin Okul Ya?am Kalitesi Ölçe?i, çocukluk ça??n?n

kronik ve y?k?c? bir hastal??? olan Juvenil Romatoid Artrit (JRA) tan?s? alm?? 6 ila 12 ya?

aras?ndaki çocuklar?n okul ortam?ndaki ya?am kalitelerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir

araçt?r. Ölçek, Melahat Akgün Kostak taraf?ndan 2003 y?l?nda doktora tezi kapsam?nda

geli?tirilmi?tir.

Bu geli?tirme çal??mas?, JRA'n?n çocuklar?n okul ya?am? üzerindeki fiziksel, sosyal ve psikolojik

etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Ölçek, 46 maddeden olu?makta

olup, geçerlik ve güvenirlik çal??malar? titizlikle yürütülmü?tür. ?ç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach

Alpha) 0.88 olarak tespit edilmi?tir, bu da ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu

göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Juvenil Romatoid Artrit, Ya?am Kalitesi, Okul Ya?am Kalitesi, Çocuk Sa?l???, Ölçek Geli?tirme,

Psikometrik Özellikler, Melahat Akgün Kostak.

Yazarlar

Melahat Akgün Kostak

Amaç

Ölçe?in temel amac?, 6-12 ya? aral???ndaki Juvenil Romatoid Artritli çocuklar?n okul ortam?ndaki

ya?am kalitesinin düzeyini belirlemek ve bu çocuklar?n ya?ad??? spesifik zorluklar? standardize

edilmi? bir biçimde de?erlendirmektir. JRA, kronik a?r?, hareket k?s?tl?l??? ve yorgunluk gibi

semptomlar nedeniyle özellikle okul performans?, sosyal entegrasyon ve psikolojik iyi olu?

üzerinde önemli etkilere sahiptir.

Bu araç, klinisyenlere, e?itimcilere ve ara?t?rmac?lara, hastal???n çocuklar?n günlük okul

hayat?na etkisini objektif olarak izleme imkan? sunarak, uygun destek ve müdahale

programlar?n?n geli?tirilmesine zemin haz?rlamaktad?r. Ölçek, JRA tan?s? olan çocuklar?n

subjektif deneyimlerini ölçerek, hastal???n yönetiminde ya?am kalitesi boyutunun önemini

vurgulamaktad?r.

Yap?

Ölçek, Juvenil Romatoid Artritli çocuklar?n okul ya?am kalitesini çok boyutlu olarak ölçen bir

yap?y? temel al?r. Ya?am kalitesi, genel sa?l?k durumu ve hastal???n getirdi?i k?s?tl?l?klar?n
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okul aktiviteleri, arkada? ili?kileri ve akademik ba?ar? üzerindeki etkile?imini kapsar.

Ölçek maddeleri, çocuklar?n okulda hissetti?i fiziksel rahats?zl?klar? (a?r?, yorgunluk), sosyal

etkile?imleri (akran ve ö?retmen ili?kileri) ve duygusal durumlar?n? (anksiyete, ne?e) yans?tacak

?ekilde yap?land?r?lm??t?r. Ölçe?in geli?tirme süreci, bu popülasyonun özel ihtiyaçlar?na

odaklanarak, ilgili psikolojik ve sosyal yap?lar? kapsamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar? kapsam?nda, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne derece do?ru

ölçtü?ünü kan?tlamak için çe?itli analizler yap?lm??t?r. Özellikle ölçek geli?tirme a?amas?nda

kapsam geçerli?i (Content Validity) önemle incelenmi?tir.

Kapsam geçerli?inin say?sal de?erlerle kan?tlanmas? amac?yla Content Validity Index (CVI)

kullan?lm??t?r. Bu yakla??m, uzman görü?lerine dayanarak maddelerin ilgili yap?y? yeterince

temsil edip etmedi?ini belirlemek için kullan?lan standart bir yöntemdir. Bu analizler, ölçek

maddelerinin Juvenil Romatoid Artritli çocuklar?n okul ya?am kalitesi kavram?n? tam olarak

yans?tt???n? desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Güvenirlik analizleri için üç temel yöntem kullan?lm??t?r:

Test-Tekrar Test Analizi: Ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? ölçmek için uygulanm??t?r.

Madde Analizi: Her bir maddenin toplam puanla ili?kisini inceleyerek iç tutarl?l??a katk?s?n?

belirlemi?tir.

Cronbach Alpha Katsay?s? (?ç Tutarl?l?k): Ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu

oldu?unu göstermektedir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alpha de?eri .88

olarak bulunmu?tur. Bu yüksek de?er, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir yap?y? ölçtü?ünü ve

güvenilir oldu?unu bilimsel olarak kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Kaynak içerikte ölçe?in faktör yap?s?na dair detayl? bir bilgi (aç?klay?c? veya do?rulay?c? faktör

analizi sonuçlar?) sunulmam??t?r. Ölçe?in geli?tirme (doktora tezi) sürecinde madde say?s?n?n

46 olmas?, ölçe?in büyük olas?l?kla birden fazla alt boyuttan olu?an çok faktörlü bir yap?ya sahip

oldu?unu dü?ündürmektedir. Ancak bu yap?ya dair kesin faktör yükleri veya alt ölçek isimleri

mevcut kaynakta belirtilmemi?tir.
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Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: 46 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir,

ancak psikometrik ölçeklerde yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi bir derecelendirme sistemi

kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon (Juvenil Romatoid Artrit Tan?s? alm?? çocuklar)

Ya? Grubu: 6-12 ya? aras? çocuklar

Popülasyon Detaylar?: ?lkö?retim ça??ndaki, Juvenil Romatoid Artrit (JRA) tan?s? konulmu?

bireyler.

Test Metodolojisi: Öz bildirim veya ebeveyn/bak?m veren bildirim format?nda uygulanan, ya?am

kalitesini ölçmeye yönelik psikometrik bir araç.

Anahtar Kelimeler

JRA, Çocukluk Ça?? Romatizmas?, Okul Ortam?, Psikometri, ?ç Tutarl?l?k, Test-Tekrar Test,

Ya?am Kalitesi Ölçe?i.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2003 (Doktora tezinin tamamlanma y?l?)

Sorumlu Yazar: Melahat Akgün Kostak

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Akademik çal??malar için tez üzerinden eri?im mümkündür.

Kaynaklar

Akgün-Kostak, M. (2003). 6-12 ya? Juvenil Romatoid Artritli Çocuklar için Ökul Ya?am Kalitesi

Ölçe?inin geli?tirilmesi (Doktora tezi). ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul.

Tez Merkezi Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr
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Önemli Not: Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: 6-12-yas-juvenil-

romatoid-artritli-cocuklar-icin-okul-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

6-12 Ya? Juvenil Romatoid Artritli Çocuklar ?çin Okul Ya?am Kalitesi Ölçe?i

Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek, toplam 46 maddeden olu?maktad?r. Orijinal kaynakta maddelerin metinleri

sa?lanmam??t?r. Maddeler, Melahat Akgün Kostak'?n 2003 tarihli doktora tezinde yer almaktad?r.

Ölçek maddelerinin tam listesine eri?im için yukar?da belirtilen tez referans?n?n incelenmesi

gerekmektedir.
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