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5-D Ka??nt? Olge?i

Ozet

5-D Ka??nt? Olge?i, kronik ka??nt?n?n (pruritus) ?iddetini ve etkisini ¢cok boyutlu olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dl¢ce?in Turkiye'deki uyarlama
cal??mas?, Alt?nok Ersoy ve Akyar (2018) taraf?ndan Ozellikle Kronik Bébrek Yetmezli?i (KBY)
tan?s? alm?? hastalarda gercekle?tiriimi?tir. Olgek, ka??nt?n?n Be? Boyutunu (Derece, Siire,

Yon, Engellilik ve Da??1?m) dlgerek, tek boyutlu ka??nt? olcimlerinin yetersiz kald??? alanlarda
detayl? bilgi sunmay? amacglamaktad?r. Turk populasyonunda yap?lan gecgerlik ve guvenirlik
cal??mas?, 6l¢e?in KBY hastalar?nda kullan?m i¢in uygun ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu
gOstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

5-D Ka??nt? Olce?i, Ka??nt?, Pruritus, Kronik Bobrek Yetmezli?i, Psikometrik De?erlendirme,

Uyarlama, Hemodiyaliz.

Yazarlar

Ne?e Alt?nok Ersoy, ?brahim Akyar (Uyarlama cal??mas?).

Amagc

5-D Ka??nt? Olge?i'nin temel amac?, ka??nt? deneyimini sadece yo?unluk ac?s?ndan de?il, ayn?
zamanda gunlik ya?am Uzerindeki etkisi ve niteli?i a¢g?s?ndan da kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n ka??nt?n?n
hastalar tizerindeki ylikiini daha do?ru anlamalar?na olanak tan?r. Olce?in Tirkce uyarlamas?,
Turk kaltar ve dil yap?s?na uygunlu?unu test etmek ve 6zellikle Kronik Bébrek Yetmezli?i gibi
ka??nt?n?n yayg?n bir semptom oldu?u hasta gruplar?nda gecerli ve givenilir bir 6lgim arac?
sa?lamak amac?yla yap?Im??t?r.

Olge?in orijinal yap?s?, ka??nt?n?n slbjektif do?as?n? yakalamay? hedeflerken, uyarlama
cal??mas? bu arac?n Turkce konu?an KBY hastalar?n?n klinik takibinde etkili bir ?ekilde
kullan?labilece?ini gbstermeyi amaclam??t?r. Bu, tedavi yan?tlar?n?n izlenmesi ve ya?am
kalitesini iyile?tirmeye yonelik midahalelerin de?erlendiriimesi a¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Yap?

5-D Ka??nt? Olge?i, ka??nt?y? be? temel boyutta (5-D) ele alan bir yap?y? 6lcer. Bu boyutlar,
ka??nt?n?n klinik profilini derinlemesine anlamak igin tasarlanm??t?r:

Derece (Degree): Ka??nt?n?n ?iddeti ve yo?unlu?u.
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Sure (Duration): Ka??nt?n?n ne kadar sirdi?u ve s?kl???.

Yon (Direction): Ka??nt?n?n gin iginde de?i?imi (6rne?in, gece daha kotlu olmas?).

Engellilik (Disability): Ka??nt?n?n gunlik aktiviteler, uyku ve ya?am kalitesi Gzerindeki yaratt???
k?s?tlamalar.

Da??1?m (Distribution): Ka??nt?n?n vicutta kaplad??? alan ve yay?I?m?.

Bu be? boyutun birle?tiriimesi, ka??nt?n?n tek bir ?iddet puan?ndan daha fazlas?n? temsil etti?ini
ve hastan?n genel deneyimini yans?tan kapsaml? bir skor sunmay? sa?lar.

Gecgerlik

Kaynak icerikte spesifik gegerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, Alt?nok Ersoy ve Akyar (2018)
taraf?ndan yurutulen Turkge uyarlama c¢al??mas?, dlge?in yap?sal gecerli?ini incelemi?tir. Gegerlik
cal??malar? genellikle faktor analizi, lcut ba??ml? gecerlik (6rne?in, di?er ka??nt? veya ya?am
kalitesi dlcekleriyle korelasyon) ve ay?rt edici gecerlik yontemlerini icerir.

Uyarlama cal??mas?, dlce?in Turkce versiyonunun KBY hastalar?nda ka??nt?n?n ¢cok boyutlu
yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde Ol¢ti?und ve orijinal dlge?in teorik yap?s?na uygun oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu, 6l¢ce?in Tirk populasyonunda Ka??nt? fenomenini do?ru bir ?ekilde temsil
etti?ini gosterir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Ancak, Alt?nok Ersoy ve Akyar (2018)
taraf?ndan yap?lan uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢ge?in i¢ tutarl?I??? (genellikle Cronbach Alfa
katsay?s? ile) ve muhtemelen test-tekrar test gtivenirli?i incelenmi?tir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? (¢cok boyutlu ka??nt?) dlgme
konusunda tutarl? oldu?unu gosterir. Bu psikometrik 6zellikler, 5-D Ka??nt? Olge?i'nin Kronik
Bobrek Yetmezli?i hastalar?nda tekrarlanan 6lgiimlerde stabil ve givenilir sonuglar Gretebildi?ini
do?rular.

Faktor Analizi

5-D Ka??nt? Olce?i'nin faktér yap?s?, orijinalinde be? farkl? boyutu temsil eden maddelerden
olu?ur. Turkce uyarlama cal??mas?nda (Alt?nok Ersoy ve Akyar, 2018), 6lce?in bu ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Turk ornekleminde de korundu?unu do?rulamak amac?yla do?rulay?c? veya
ac?mlay?c? faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r.

Faktor analizinin sonuclar?, Turkce formun da ka??nt?n?n Derece, Sire, Yon, Engellilik ve
Da??I?m olmak tzere be? ayr? faktor alt?nda topland???n? desteklemesi beklenir. Bu yap?sal
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do?rulama, dlge?in kultirel adaptasyon surecinin ba?ar?s? i¢in hayati 6neme sahiptir.

Arag Bilgileri
Test Tiri: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i

Format: 5 temel boyut tGzerinden ka??nt? deneyiminin farkl? ydnlerini 6lgcen yap?land?r?im??
madde seti. Spesifik derecelendirme bilgisi kaynakta yer almamaktad?r, ancak orijinal 6lgekte
genellikle puanlama, her bir boyut icin ayr? ayr? yap?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popllasyon Grubu: Klinik populasyonlar, 6zellikle ka??nt? semptomu ya?ayan hastalar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popullasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas? Kronik Bobrek Yetmezli?i tan?s? alm?? ve
hemodiyaliz tedavisi goren hastalar Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Hastalar?n kendi alg?lar?na dayal? olarak ka??nt? deneyimlerini
de?erlendirmeleri istenir. Olgcek, ka??nt?n?n ?iddetinden (Derece) gunliik ya?am uzerindeki
etkisine (Engellilik) kadar geni? bir yelpazede de?erlendirme sunar.

Anahtar Kelimeler

KBY, Hemodiyaliz, Ka??nt? ?iddeti, Cok Boyutlu Olcek, Gegerlik, Giivenirlik, Cilt Hastal?klar?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Uyarlama Cal??mas?): Ne?e Alt?nok Aksoy
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?|? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: Alt?nokn@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Uyarlama Y?1?: 2018

Orijinal Olgek Y?1?: 2010 (Elman vd.)

?zinler ve Ucret: ?zin ve ucret bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir. Kullan?m icin sorumlu yazar (Ne?e

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Pruritus
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16119
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

5-D Ka??nt? Olge?i

Alt?nok Aksoy) ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: 5-d-kasinti-olcegi-toad.pdf
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5-D Ka??nt? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddeler buraya
eklenememi?tir. Maddeler igin yazar?n orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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