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5/6 Ya? Cocuklar? icin Psikolojik ?yi Olu? Olce?i

Ozet

5/6 Ya? Cocuklar? icin Psikolojik ?yi Olu? Olge?i, 2020 y?I?nda Abdullah Atan taraf?ndan
yurltulen kapsaml? bir doktora tezi cal??mas? kapsam?nda geli?tirilmi?, okul dncesi donem
cocuklar?n?n psikolojik iyi olu? diizeylerini 6lgmeyi amagclayan 6zgin bir aract?r. Olcek, 6zellikle

5-6 ya? grubundaki ¢ocuklar?n duygusal, sosyal ve bili?sel geli?imlerinin sa?I?kl? bir gostergesi
olarak kabul edilen iyi olu? hallerini derinlemesine incelemek utzere tasarlanm??t?r. Bu geli?tirme
cal??mas?, ebeveyn ve 6?retmenlerin ki?ilik tipleri ile ego durumlar?n?n, ¢ocuklar?n psikolojik iyi
olu? duzeylerini yorday?c? rolini inceleyen geni? bir model 6nerisinin pargas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik iyi olu?, okul dncesi dénem, 5-6 ya?, 6lcek geli?tirme, ¢cocuk psikolojisi, ego durumlar?,
ki?ilik tipleri.

Yazarlar

Abdullah Atan

Amac

Olge?in temel amac?, 5-6 ya? grubundaki ¢ocuklar?n psikolojik iyi olu? seviyelerini gecerli ve

guvenilir bir ?ekilde 6lcmektir. Okul dncesi donem, kritik geli?imsel gorevlerin yerine getirildi?i bir
a?ama oldu?undan, bu 0Olgek sayesinde uzmanlar ve ara?t?rmac?lar, ¢cocuklar?n duygusal
regulasyon, sosyal yeterlilik ve 6z-kabul gibi iyi olu? bile?enlerindeki gui¢li ve zay?f yonlerini tespit
edebilmeyi amaclam??t?r. Bu tespitler, erken midahale programlar?n?n geli?tiriimesi ve e?itim
stratejilerinin bireyselle?tirilmesi a¢?s?ndan buyik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

Olgek, Ryffiin alt? boyutlu psikolojik iyi olu? modelinin okul 6ncesi doneme adapte edilmi? bir
yorumuna dayanmaktad?r, ancak 5-6 ya? ¢ocuklar?n geli?imsel 6zelliklerine uygun olarak yeniden
yap?land?r?Im??t?r. Olgilen temel yap?, cocu?un ya?am?ndan duydu?u memnuniyeti, pozitif
i?levselli?i ve adaptasyon yetene?ini kapsayan ¢ok boyutlu bir psikolojik iyi olu? kavram?d?r. Bu

yap?, genellikle 6zerklik, cevresel hakimiyet, ki?isel geli?im ve pozitif ili?kiler gibi alt boyutlar?
icerir. Olge?in geli?tirilme a?amas?nda, bu alt boyutlar?n 5-6 ya? cocuklar? ba?lam?nda nas?!
tezahUr etti?i detayl?ca incelenmi?tir.

Gecgerlik
Olgek geli?tirme surecinde gecerlik cal??malar?n?n, 6zellikle yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i
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odakl? olarak yirutildii?u varsay?lmaktad?r. Olce?in gecerlik analizlerine dair spesifik bulgular,
sorumlu yazar Abdullah Atan'?n doktora tezinde ayr?nt?|? olarak sunulmu?tur. Bu ¢al??malar tipik
olarak faktor analizi sonuglar?n?, dlgut ba??ml? gecerlik verilerini ve uzman goéru?lerine dayal?
kapsam gecerli?i de?erlendirmelerini icermektedir.

Guvenirlik

Gulvenirlik analizleri, 6lce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
gercekle?tirilmi?tir. Geli?tirme cal??malar?nda s?kl?kla kullan?lan i¢ tutarl?l?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemlerinin kullan?ld??? di?inilmektedir. Olge?in farkl?
denek gruplar?ndan al?nan verilerle yiksek dizeyde givenirlik sergilemesi, arac?n istikrarl?
Olcim yapabilme yetene?inin temel gostergesidir. Detayl? glvenirlik katsay?lar? ve yontemleri,
Atan (2020) doktora tezinde bulunmaktad?r.

Faktor Analizi

Geli?tirme dlgeklerinde yap? gecerli?ini saptamak igin genellikle Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) ve
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulan?r. 5/6 Ya? Cocuklar? icin Psikolojik ?yi Olu? Olge?i'nin
temel yap?s?n? ve boyut say?s?n? belirlemek amac?yla yap?lan faktor analizlerinin bulgular?,
Olce?in teorik yap?yla uyumlu olup olmad???n? gdstermektedir. Bu analizler, cocuklarda psikolojik
iyi olu?un hangi temel faktorler alt?nda topland???n? bilimsel olarak ortaya koymu?tur.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Derecelendirme format?na sahip, uygulama ?ekli tezde belirtilen formatta olan bir
psikometrik aract?r.

Language Available: Turkce
Population Group: Okul Oncesi Dénem Cocuklar?
Age Group: 5-6 Ya? Grubu

Population Details: Olgek geli?tirme ¢al??mas?, Tirkiye'deki 5-6 ya? grubu cocuklar? iceren bir
orneklem uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Olge?in uygulama metodolojisi ve derecelendirme sistemi (6rne?in Likert tipi
veya gozlemci raporu) doktora tezi icerisinde detayl?ca a¢c?klanm??t?r. Goriinirde derecelendirme
bilgisi mevcut olmamakla birlikte, 6lce?in do?as? gere?i bir puanlama sistemi mevcuttur.
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Anahtar Kelimeler

Okul 6ncesi e?itim, cocuk geli?imi, psikometrik 6zellikler, 6z-kabul, ebeveyn tutumlar?, sosyal
adaptasyon, doktora tezi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: aatan@pau.edu.tr

Correspondence Address: Pamukkale Universitesi, Denizli.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, Abdullah Atan'?n doktora tezi kapsam?nda 2020 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in kullan?m?
icin gerekli izinler ve olas? Ucretlendirme bilgileri hakk?nda en giincel ve kesin bilgiye, sorumlu
yazar Abdullah Atan ile yukar?da belirtilen e-posta adresi arac?l???yla ileti?ime gecilerek
ula??labilir. Akademik amacl? kullan?mlarda genellikle yazar?n izni gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: 56-yas-cocuklari-icin-

psikolojik-iyi-olus-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Atan, A. (2020). 5-6 ya? cocuklarda psikolojik iyi olu?: bir model dnerisi ve ebeveynler ile
0?retmenlerin ki?ilik tipleri, ego durumlar? ve psikolojik iyi olu? dizeylerinin yorday?c? rolu .
Pamukkale Universitesi, Denizli.

Tez kayd?na ili?kin resmi ba?lant?: tez.yok.gov.tr

5/6 Ya? Cocuklar? icin Psikolojik ?yi Olu? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmad??? icin buraya eklenememi?tir.
Olcek maddelerine ve derecelendirme format?na, yazar?n yay?mlanmam?? doktora tezinden veya
yazar ile do?rudan ileti?im kurularak eri?ilmesi gerekmektedir.
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